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LOI CAM ON

Dé hoan thanh luan van nay t6i xin duoc gui 161 cam on chan thanh
nhat d¢én Ban Giam ddc, Phong dao tao Sau dai hoc, cac Bo mon, Khoa phong
Hoc vién Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam, 13 noi truc tiép dao tao va tan tinh
gitip d& tdi trong qua trinh hoc tap, nghién ctu dé hoan thanh luan van.

T6i xin dugc bay té 1ong kinh trong va biét on sau sic tai
TS. Pham Hdng Van- Pho giam dbc bénh vién Cham ctu Trung
Uong di lubn theo sat, truc tiép day dd, chi bao, gitp d& va cho toi
nhitng y kién quy bé&u trong qué trinh thuc hién va hoan thanh dé tai.

T6i xin dugc bay t6 1ong tri 4n sau sac téi PGS.TS Pau Xuan Canh va
cac Thay C6 trong Hoi dong da cho t6i nhitng chi bao tan tinh trong qué trinh
thiét ké va xay dung dé cuong va thuc hién nghién ctu.

Toi xin dwoc gui 16 cam ta chan thanh d¢én Ban Giam déc bénh vién
Cham ciru Trung Uong, tap thé cac béc sy, diéu dudng da cho t6i duoc cb co
hoi dugc hoc tap phat trién chuyén mén ciing nhu hoc hoi dugc nhiéu kinh
nghiém va ky ning nghién ctu khoa hoc tir nhitng chuyén gia dau nganh vé Y
hoc ¢6 truyén, con dudng ma toi dang theo dudi.

Cubi cung, xin duoc gui nhitng tinh cam yéu thuong nhat t6i gia dinh,
ban bé, dong nghiép va nhitng ngudi ban Cao hoc khéa 10 chuyén nganh Y
hoc ¢6 truyén — Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam da luén & canh bén
nhau, sat canh giup d&, dong vién, chia sé niém vui ciing nhu ndi budn trong
suét 2 nam hoc dudi ngoi trudng than yéu.

Xin dugc tran trong cam on!

Ha Noi, ngay 29 thang 4 nam 2020

Tran Hoang Tuan



LOI CAM DOAN

T6i la Tran Hoang Tuén, hoc vién cao hoc khoa 10 Hoc vién Y Duoc
Hoc C6 truyén Viét Nam, chuy@n nganh Y hoc ¢ truyén, xin cam doan:

1. Pay 1a luan van do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
ciia TS. Pham Héng Van.

2. Cong trinh nay khong trung lap voi bat ky nghién ctu nao khac da
duoc cong bé tai Viét Nam

3. Céc s6 lieu va thong tin trong nghién cau 1a hoan toan chinh xac, trung
thie va khach quan, dd duoc xac nhan va chap thuan cua co so noi
nghién cuu.
Toi xin hoan toan chiu trach nhiém trugc phap luat vé nhitng cam két

nay./.

Ha Noi, ngay 29 thang 4 nam 2020

Hoc Vién

Tran Hoang Tuan
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ALT : Alanin Amino Transferse
AST : Aspartate Amino Transferse
BN : Bénh nhan

bC : Béi chung

NC : Nghién cuu

SA : Siéu am

SPT : Sau diéu tri

TPT - Trude diéu tri

VAS : Visual Analog Scales
VQKV : Viém quanh khap vai
XBBH : Xoa bop bam huyét

XQ . X- quang

YHCT :Y hoc ¢é truyén

YHHD Y hoc hién dai
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PAT VAN PE

Viém quanh khép vai (VQKYV) 1a thuat ngir dung dé chi cac bénh viém,
dau khép vai do ton thwong phan mém (gén, co, diy chang, bao hoat dich, bao
khdp) ma khong co ton thuong ¢ sun va xuong khdp vai, khong do nhiém
khuan. Pic trung 1am sang 1a dau khop vai, kém theo c6 hodc khong c6 han ché
van dong khop vai [10].

VQKYV tuy khong anh huéng truc tiép dén tinh mang ngudi bénh nhung
bénh thuong dién bién kéo dai tir 6 thang dén vai nim gay dau dén va han ché van
dong, anh huong dén stc khoe, kha ning lao dong va sinh hoat hang ngay cta
nguoi bénh [2].

O Viét Nam, VQKV chiém 13,24% tong sd bénh nhéan diéu trj ngoai tra
tai khoa Co - Xuong — Khdp bénh vién Bach Mai [14]. Tai My theo thong ké
c6 80% dén sb trong doi it nhat mot 1an bi VQKV [53].

Vé diéu tri VQKV ca Y hoc hién dai (YHHDP) va Y hoc ¢b truyén
(YHCT) ciing di c6 nhiéu phuong phap dugc ghi nhan 1a c6 hiéu qua nhu sir
dung thube khang viém, giam dau (non-steroid, corticoid hoac cac dan
xuét...), thude gian co, song xung kich, dién cham, xoa bop bam huyé¢t, uéng
thudc sic [5], [21], [30]. Tuy nhién chua c6 bang ching rd rang vé hiéu qua
lau dai cling nhu chua c6 phac dd cu thé dé duoc khuyén cao [10].

Song xung kich 1a mot trong nhimng tng dung khoa hoc méi trong diéu
tri y khoa. Viéc dua song xung kich vao diéu tri mang lai mot phuong thirc
diéu tri m&i, hiéu qua lai tranh duoc nhiéu tac dung khong mong mudn trén
lam sang. Séng xung kich co tac dung gitp thuc day qua trinh 1am lanh vét
thuong, giam dau nhanh chéng, hiéu qua cao trong cac linh vuc nhu chan

thuong chinh hinh, phuc héi chirc ning, y khoa thé thao [40].



Dién cham va xoa bop bam huyét (XBBH) 1a phuong phap diéu tri cta
YHCT, c¢6 tdc dung lam gidm dau, kich thich hoat dong céc co, cac t6 churc va
tang cuong dinh dudng cac to chirc. DAy 1a mot phuong phap diéu tri khong
xam 14n, d& thyc hién, it xay ra tai bién.

D3 c6 mot sb tac gia nghién ctru diéu tri VQKV bang cham ciu, van
dong tri liéu, bang thudc YHCT. Tuy nhién viéc tim ra phwong phap diéu tri
VQKYV hi¢u qua cho bénh nhan Ia van dé can dit ra. Vi vay, ching t6i tién
hanh dé tai: “Panh gia két qua ciia song xung kich két hop dién chim va
xo0a bép bam huyét diéu tri viem quanh khép vai thé don thuin” nham
hai muc tiéu:

1. Pdnh gid két qua giam dau VA cdi thién vin dong khép vai ciia song
xung kich két hop dién chém va xoa bop bim huyét diéu tri viem
quanh khdp vai thé don thudn.

2. Khdo sdt tic dung khong mong muén ciia phwong phdp diéu tri.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. VIEM QUANH KHOP VAI THEO Y HQC HIEN PAI
1.1.1. Giai phiu sinh ly khép vai

Khép vai 1a mot khép 16n, linh hoat cta co thé nhung ciing d& bi tén
thuong nhét vi bao khép mong, 16ng 1éo, day chang khong du chic. Khép vai
c6 ciu tao rat phirc tap v6i sy tham gia ctia nhiéu xwong, khdp, gan, co, diy
chang [6], [45].

Phan xwong khop (hinh 1.1) [4], [45]: Khép vai duoc cdu tao boi 3
xuong la Xxuong ba vai, xuong don, chom xuwong canh tay va 5 khop 1a khép
vai chinh, khép mom cung — canh tay, khép mom cung — xuwong don, khép tic

— don va khép xwong ba vai va 16ng nguc [2], [9], [10], [45].

xuong d(‘)\
khdp cang don —

mom cung vai T "
khdbsvai '
(6 chao ganh tay)

Xuong ba vai ———

xuong canh tay .

Hinh 1.1. Céu tao ciia khép vai, phan xwong khép [4], [45]



Phan mém (hinh 1.2) [4], [45] bao goém:

+ Bao khop.

+ Day chang.

+ Co, gan (hinh 1.3) [4], [45].

+ Hé thong bao thanh mac dudi mom cung vai (hinh 1.4) [4], [45].
+ Mach méu va than kinh.

Vai Khoe Manh Khop mom
Xwong don

Xwong cung vai don
(xwong quai xanh)

canh tay !
f / Xwong ba vai

~——

>

= 2
ﬂ\ PO O chao

j/// (6 cbi khép vai)
d Day chang <

Khép vai /

Bao khép

Hinh 1.2. Céc khép lién quan hoat déng khép vai va hé thong dady chang [4], [45]

1. Nhom gan mii co quay
2.Moém cung vai

3. Xuong don

4.Co trén gai

5.Co nhi dau canh tay

6. Xuong canh tay

7.Co dudi vai

Hinh 1.3. Cdu tao gdn mii co quay va cdc co tham gia vao hoat déng
cua khop vai [4], [45]



1.Bao thanh dich dudi mém cung
2.Bao khop vai

3.Day chang mém qua - cling vai
4.Sun vién 6 khop

5.Khoang khép

6.Bao khdp va nép bao hoat dich
7.Co trén gai

8.Co delta

9.Bao thanh dich dudi co delta
10. Gan nhi dau

11. Day chang ngang canh tay

Hinh 1.4. Cac thanh phan lién quan khép vai qua dién cdt dimg [4], [45]
1.1.2. Pinh nghia viém quanh khép vai
VQKV 1a mét thuat ngit dé chi tit ca nhiing trudng hop dau va han ché
van dong cua khép vai ma ton thuong 13 & phan mém quanh khép, chu yéu 1a
gan, co, day chang, bao khdp. VQKV khéng bao gom nhitng bénh c6 ton
thuong dac thu cua dau xuong, sun khdp, mang hoat dich nhu viém khop,
chan thwong [2], [10].
1.1.3. Co ché bénh sinh
Co ché gy dau trén bénh nhan VQKV thuong ndm & gan cua cac co
xoay, gan co nhi dau dai, bao thanh mac dudi mom cung vai [10]. Pic diém
clia gan cac té bao x0, soi collagen duoc coi la td chirc dinh dudng hoan toan
bang con duong tham thau, chinh vi thé co ché bénh sinh gy ra cua bénh
VQKYV bao gdm:
1.1.3.1. Giam lwu lwong mau toi gin
Gan 14 t6 chirc duoc dinh dudng kém va chil yéu 1a do tham thau, do su
chat hep ctia khoang dudi mém cung va sy bam rat chit ctia gan vao xuong

nén vung gan it dugc cung cap mau va la vung gan véoi diém bam tan.



1.1.3.2. Chén thwong co hoc

Gan bj ton thuong c6 thé do cac chan thuong cap tinh, man tinh, nhung
trong bénh VQKYV, phan 16n cac thuong t6n 1a do cac vi chan thuong lap di lap
lai nhiéu 1an.
1.1.3.3. Thuéc va hormone

- Tiém corticoid vao gan: Corticoid trc ché cac té bao va qua trinh tong
hop glycosaminoglycan.

- Dung steroid ting dong hoa kéo dai thi sau giai doan dong hod, giai
doan di hoa xay ra véi hoai tir té bao va tiéu huy to chic xo c6 thé giy dat
gan [49], [59].
1.1.3.4. Sw liing dong canxi 6 té chivc gin quanh khdp vai

Su ling dong canxi 13 hién twong do canxi lang dong & nhimg t6 chuc
duoc dinh dudng kém, tham chi 13 nhiing t6 chuc chét, do d6 goi 1a canxi hoa
do loan dudng.

1.1.4. Cac thé viém quanh khép vai
1.1.4.1. Viém quanh khop vai thé don thudn

* Nguyén nhan: Ton thuong thuong 13 viém gan cac co xoay ¢ diém bam
tan do co ché co - sinh hoc, trong d6 da phan cac truong hop lién quan dén
gan co trén gai, thuong do su co sat duéi mom cung trude (dudi diy chang
cung - qua) [3].

* Lam sang: Nhirng con dau thuong la vira phai, dau thuong xuyén,
dau tang khi ctr dong, kém theo su han ché van dong chu dong nhung
khong han ché véan dong thu dong.

* Tién trién: Pau khop vai don thuan c6 thé khoi hoan toan sau diéu tri
hodc khoi tu nhién sau vai tuan dén vai thang hoac co thé tai phat.

* Chup X-quang quy udc khop vai: Pa s6 1a binh thuong, d6i khi c6 thé
quan sét thy su dic xuong ciia mau dong 16n hodc phat hién thiy sy voi hoa

cua gan.



* Sjéu &m c6 hinh anh viém gan [10], [47], [71]: Viém gan nhi dau, trat
gan nhi dau,viém bao thanh dich dudi mém cing vai, ton thuong gan mil cac
CO X0ay.

* Piéu tri: Giam dau, chdng viém non-steroid, gidn co trong nhiing
truong hop dau cap tinh.

- Vat Iy tri liéu - Phuc hdi chtic nang [10].
1.1.4.2. Viém quanh khép vai thé dong cirng

* Nguyén nhan: Do co thit bao khép, c6 thé tién phat hodc thir phat. Co
thé tao thanh giai doan tién trién cta hoi chtng vai - tay.

* |am sang: Pau lac dau, sau giam dan hét dau nhung han ché van dong
ngay cang ting, ca chi dong va thu dong, vai cung lai, chtl yéu han ché dong
tac dang va xoay ngoai [10].

* Tién trién: No6i chung thuan loi kém theo viéc giam cac ddu hiéu
trong 6 - 20 thang.

* Piéu trj: Giai doan dau diéu tri phai két hop giam dau véi phuc hoi
chie nang tir tir. Giai doan vai déng ctng lic dau van dong 1a thy dong ting
dan, khong dugc phép giy ra nhiing con dau.
1.1.4.3. Viém quanh khop vai thé dau vai cdp

* Nguyén nhan: Tinh thé canxi lang dong & gan va bao thanh mac dudi
mom cung vai va dudi co delta.

* Lam sang: Khoi phat dot ngodt, ram ro, dau vai dit doi, dau lan toa
toan bo viung vai, dau lan tir mit ngoai ctia méom vai xudng tay. BN mat
van dong hoan toan. Van dong thu dong canh tay khong thuc hién duoc.
Vai sung to, nong.

* Piéu tri: Bat dong khop vai, chuom da 1én vai dau 3- 4 lan trong ngay,
str thudc giam dau chdng viém khong steroid néu khong co chdng chi dinh
[48]. Tiém corticoid tai chd khi da loai trir tuyét d6i truong hop nhiém tring.

Rura khop loai bo canxi héa qua ndi soi, si€u am.



1.1.4.4. Viém quanh khép vai thé gid ligt khop vai
* Nguyén nhan: Do @t gan hoan toan hodc dat gan khong hoan toan
xay ra tirc thoi hodc sau mot chan thuong.
* |am sang: Pau cép, sau giam dan va hét dau, diém dau khong thiy,
han ché van dong chil dong, c6 su teo co tai chd..
* Tién trién: Hiém khi phuc hdi hoan toan.
* Piéu tri: Giam dau, chéng viém. Luyén tap, ct dong nhe nhang, tap
luyén céac co vai nham phuc hdi su giam sat chirc nang.
1.2. VIEM QUANH KHOP VAI THEO Y HQC CO TRUYEN
1.2.1. Bénh danh
- Theo y van ¢, sach Linh khu - thién kinh mach goi 1a “kién bat cir” [42].
- Theo quan niém ctia YHCT thi VQKYV Ia bénh thudc pham vi chung ty,
dugc chia 1am 3 thé:
+ Kién thong tuong duong véi bénh VQKV thé don thuan theo YHHD.
+ Kién ngung twong duong véi bénh VQKV thé dong ctg theo YHHD.
+ Lau kién phong tuong duong véi bénh VQKV thé tic nghén theo YHHD.
1.2.2. Bénh nguyén
C6 mot s6 nguyén nhan chi yéu sau:
- Chinh khi hu: lam cho khi huyét luu thong ¢ kinh lac bi o tré.
- Ta khi thyc: Do phong ta, han ta, thap ta bén ngoai xam nhap hé kinh
lac ma gay bénh.
- Bat ndi ngoai nhan: nhu sau chan thuong.
1.2.3. Triéu ching va diéu tri
1.2.3.1. Thé Kién thong
Tri¢u chirng: Pau nhicu ving vai lan ra canh tay, cang tay, tinh chat dau
co rat, budt giat. Ban ngay biéu hién dau nhttc nhe, dém dau tang 1én nhiéu

lam anh hudéng dén giac ngu.



Diéu tri:

+ Phdp diéu tri: khu phong, tan han, trir thip, 6n thong kinh lac.

+ Phwong phdp diing thuéc: Bai thubc cb phuong “Quyén ty thang”’

+ Cham ctu [7],[12], [20]: Cham ta huyét Kién tinh, Kién ngung, Kién
trinh, Thién tong, Trung phu, Ty nhu, Cy cbt, Van mén, A thi.

+ Xoa bop: xat, day, lan, bop, von, van dong, bam huyét (cac huyét cham ctu).

+ Thuy chdam: Thubc Vitamin B1, B6, B12, thudc giam dau chéng viém

nonsteroid vao cac huyét Thién tong, Kién trinh, Ty nhu, Pai chuy...
1.2.3.2. Thé kién ngung.

Trigu chirng: Khép vai dau it hodc khong, chu yéu 1a han ché van dong
& hau hét cac dong tac, khp nhu bi dong cung lai, bénh nhan hau nhu khong
lam dugc cac dong tac chu dong nhu chai dau, gii lung, 1ay do vat ¢ trén cao,
chat ludi héng, réu tréng dinh nhét, mach trAm hoat.

Diéu tri:

+ Phdp diéu tri: tan han, trir thap, 6n kinh chi théng, b dudng khi huyét.

+ Phuwrong phdp ding thudc: Bai thudc c¢6 phuong “O ddu thang”.

+ Chdam ciru [11], [7], [12], [20]: Cham cac huyét Kién tinh, Kién ngung,

Kién trinh, Thién téng, Trung pha, Ty nhu, Cu cét, Van mén, A th.

+ Xoa bop: xat, day, ldn, bop, von, bAm huyét, rung, van dong.
1.2.3.3. Thé Liu kién phong

Triéu chwng:. Lau kién phong la mot thé bénh rat dic biét g6m
VQKYV thé dong ctng va rdi loan than kinh van mach & ban tay. Khop vai
dau it, han ché van dong 16. Co thé cé sung né, & tay co nhirng ndt tim,
vung bam tim, teo co, cung khép, chét ludi tim nhot, co diém huyét,

mach huyén hodc t€ nhugc.
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Diéu tri:

+ Phdp diéu tri: bd khi dudng huyét, hoat huyét tiéu .

+ Phuwong phdp diing thuéc: Bai thude c6 phuong: “Pdo hong tr vt thang”

+ Chdm ctru: Cham bo huyét Khic tri, Thi tam 1y, Ngoai quan, Duong
tri, Hop cbc bén dau, Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién téng, Trung
pha, TY nhu, Cy cbt, Van mén, A thi.

+ Xoa bop: Thu thuat nhu thé Kién Ngung, c6 1am thém & ban tay.
1.3. TONG QUAN VE XUNG KICH TRI LIEU
1.3.1. Khai niém

Séng xung kich (Sockwave) 1a mot song am ¢6 niang luong cao bién ddi
ap luc dot ngdt, bién d6 16n va ngat quing, dung dé diéu trj cac diém dau, cac
mod xo hoic co xuwong bi ton thuong ban cap va mén tinh [40].

Piéu tri bang song xung kich (Sockwave therapy) 1a k¥ thuat tmg dung song
co hoc tao ra boi luéng khi nén xung luc cao tdc dong vao diém dau khu tra.
1.3.2. Co ché tic dung
1.3.2.1. Cdi thi¢n sw trao doi chét va vi tudn hoan

Séng xung kich lam ting mirc d6 loai bo chat chuyén hoa giy dau, ting
cudng oxy hoa va bd xung ngudn ning luong cho cac md bi tén thuong, hd
tro loai bo cac histamin, acid lactic va cac tac nhan gay kich thich khac.
1.3.2.2. Hoat héa dwing bao

Dudng bao 1a mot trong nhitng thanh phan quan trong ctia qué trinh
viém. Hoat dong cua né co thé duoc tang 1én bang cach st dung séng 4m
thanh ph6 bién. Hoat héa té bao dudng bao (Mast cell) dugc theo sau bdi
viéc san xuat ciia cac chemokine va cytokine. Cac hop chat nay giy khoi
dong va ting cudng qua trinh viém, trong budc tiép theo chung gitip cho qua

trinh khoi phuc chira bénh thong thuong va qua trinh tai sinh.
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1.3.2.3. Kich thich sdn xudt ra collagen

Piéu tri bang séng xung kich thiic ddy qua trinh tai tao collagen & cac
mo nam trong siu.
1.3.2.4. Pha vé cdc diém véi héa

Song xung kich phd v& sy voi hda cac nguyén bao soi va khdi dong qua
trinh loai bé tinh trang v61 héa sinh hoc.
1.3.2.5. Ting cwong sw phén tdn cia chit trung hoa P

Hoat dong ctia hoat chat P (chat trung gian dan truyén dau va yéu t6
tang trudng) kich thich cac soi than kinh huéng tam, dong thoi 1am phat trién
pht né va ting bai tiét histamin. Lam giam ndng d6 chat P s& lam giam dau
tai cac ving bi dau va giam nguy co phat trién phu né.
1.3.2.6. Gidm cing co, ikc ché ciia co thit Ciia co bdp

Xung huyét 13 mot trong nhitng tac dong co ban ciia song xung kich
trén co thé, nham cung cip ning luong tot hon cho nhitng nhém co tén
thuong va tai cdu tric lai ddy chang. Séng xung kich ciing 12 nguyén nhan
lam giam sy twong tic cua soi actin va myosin, diéu nay lam giam dang ké su
cang co.

1.3.3. Chi dinh va chdng chi dinh ciia xung kich tri liéu

* Chi dinh: Pau vai, dau g6t chan, gan ban chan, viém moém 16i cau
xuong canh tay, dau gan got chan, bénh 1y ctia gin xuong banh ché, cac diém
dau choi, hoi chirng dau co chay trude, dau vung hang.

* Chéng chi dinh: tinh trang chay mau hodc c6 nguy co chay méau, chan
thuong cap, Khdi u 4c tinh, tryc tiép 1én ddu xuong tré em, gy xuong hoic nghi
ngo gdy xuong, thai nhi.

1.3.4. Cac nghién ciru ing dung séng xung kich trong diéu tri
Niam 2012, Carlo Leal va cong su da chimg minh phuong phap diéu tri

bang song xung kich trén bénh 1y viém gan man tinh gitp cai thién két qua tot
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va suit sic tir 75% lén 84%, giam dau 66% & nhom nghién ctru va 57% &
nhom ddi chimg, va tac gia cho rang day 1a 1 phuong phap diéu tri khong xam
lan hiéu qua cho bénh 1y gan banh ché man tinh [50].

Nghién ctru cia N.I. Sheveleva va L.s. Minbaeva tai Pai hoc Y khoa
bang Karaganda da cho thiy trong 95% truong hop liéu phap séng xung kich
giam hoi chimg dau va ciing cai thién chirc ning khép gbi. Tac gia dua ra két
luan rang: lidu phap séng xung kich 1a mot phuong phap diéu tri hiéu qua
thoai hoa khop gbi bién dang [60].

Tai Khoa Phuc hdi chtrc nang, Pai hoc Y khoa, Plovdiv, Bulgaria, Ilieva
E.M da st dung liéu phap song xung kich cho bénh nhan bi viém mém trén
16i cAu ngoai. Két qua thu dugc sau 3 thang diéu tri cho thiy ¢ sy cai thién
dang ké mirc d6 dau, chirc ning va téng diém duoc danh gia bang thang diém
PRTEE va dua ra khuyén cdo liéu phap song xung kich phan ki trong diéu tri
Viém mom trén 16i cau ngoai [68].

1.4. PHUONG PHAP PIEN CHAM
1.4.1. Khai niém

- Cham: 1a dung kim cham vao huyét dé gay kich thich dat t6i phan tng
ctia co thé nham muc dich chita bénh [11].

- Pién cham: 12 phuong phap chita bénh phdi hop tac dung chita bénh
cham kim cua cham ctu vdéi kich thich dién cua cd dong dién: mot chiéu
(galvanic), cam tng (faradic) xung mot pha hay hai pha, xung déu hay khong
déu [11].

1.4.2. Co ché tac dung ciia chAm theo Y hoc ¢ truyén

Theo YHCT, am duong la thude tinh cua moi su vat trong vii tru, hai mat
am duong ludn c6 quan hé d6i 1ap nhung ludn théng nhat voi nhau. Do diéu
kién strc khoe yéu, tac nhan gay bénh xam nhap phat sinh ra bénh tat tic 1a sy
mat thing bang vé am duong. Vi vay khi diéu tri bang cham ctru ¢ tac dung

diéu hoa lai Am duong, nang cao chinh khi, dudi ta khi ra ngoai [11].
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Cham c6 tac dung thuc dy kha ning ty diéu chinh cia co thé dua co thé
tré vé trang thai hoat dong sinh 1y binh thudng va duy tri cho co thé ludn &
trang thai binh thuong dé [16].

1.4.3. Co ché tac dung ciia cham theo Y hoc hién dai
1.4.3.1. Hi¢n twong chiém wu thé vé nao ciia Utomski [11]

Theo nguyén 1y cta hién twong chiém uu thé cua Utomski thi trong ciing
mot thoi gian & mot noi ndo d6 ctia hé than kinh trung wong, cé hai ludng
xung dong cua hai kich thich dua t6i, kich thich ndo c6 ludng xung dong
manh hon va lién tuc hon s& kéo theo cic xung dong cta kich thich kia vé né
va tiép t6i dap tat kich thich kia. Nhu vay, chAm hay ctru 1a mot kich thich
gdy ra cung phan xa moi, néu cudng do cia kich thich dugc day du s& (e ché
6 hung phan do ton thuong bénh 1y, tién toi 1am mat va pha v& cung phan xa
bénh 1y.
1.4.3.2. Sw phén chia tiét doan thén kinh va sw lién quan giiva cdc tang phii
déi v6i viing co thé do tiét doan chi phéi [11]

bién cham cling nhu tdc dong khac 1€n huyét s€ hoat hoa theo kiéu tao ra
cung phan xa than kinh & ba mtrc do: tai chd, tiét doan va toan than. Trong
cung phan xa c6 bd phan nhay cam 1a da va cdu tric than kinh, mach mau.
Puong hudng tim 14 cac soi than kinh loai A Stype I, II soi C. Trung tam
phan xa 1a cac cAu trac than kinh tir murc tuy séng, ddi thi, vung dudi doi, céc
neuron thudc hé than kinh trung wong. Puong ly tdm 13 nhiing soi than kinh
di dén da, co, mach mau va céc tang phu... TAt ca céc yéu td: co, 1y, hoa khi
tac dong vao huy¢t co thé diéu chinh duoc cac rdi loan chic nang cua co thé
thong qua cung phan xa nay.
1.4.3.3. Ly thuyét vé dau ciia Melzak va Wall (céng kiém sodt-1965) [11].

Trong trang thai binh thuong, cac cam thu ban thé di vao sing sau tuy
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séng & cac 16p thir ba, boén (gom cac t& bao ciia cac chat keo va cac té bao
chuyén tiép 1am cam giac dau hodc khong dau, duong dan truyén té bao nhu
canh ctra kiém soat, quyét dinh cho nhitng cam giac nao di qua). O trang thai
binh thuong luon cé nhiing xung dong, nhitng xung dong nay phat huy tc
ché, qua té bao chuyén tiép va di 1én trén véi kich thich vira phai. Xung dong
dugc ting cuong dén lam hung phan té bao chit tao keo lam khir cuc dan
truyén va di 1én.
1.5. PHUONG PHAP XOA BOP BAM HUYET

Tir lau con ngudi da biét chita bénh bang chinh su tac dong cua chinh
doi1 ban tay minh. Lic dau c6 tinh tu phat nhu gai, cAu, bop, Vé, 4n, nin vai chd
dau nhirc, sau d6 qua thuc té di duc rat kinh nghiém va tim ra dugc phuong
phap chita bénh c6 hiéu qua hon d6 1a xoa bop bam huyét.
1.5.1. Tac dung cia xoa bép

- Xoa bop c6 kha ning ting cuong qua trinh hd hap, dinh dudng, thai trir
chat can ba. Khi xoa bop truc tiép ép vao hé thong bach huyét dudi da giup
cho tuan hoan bach huyét nhanh va t6t hon nén c6 tac dung tiéu sung, loai bo
chat dich mé trong cac co quan. Ngoai ra xoa bop co tac dung ting cuong
nudi dudng, phuc hdi cac co bi mét moi.

- Xoa bdp co tac dung lam gidn mach, giam strc can trong long mach, mat
khac xoa bop truc tiép ddy mau vé tim, do d6 xoa bop vira giam ganh ning
cho tim, vira gitip mau tré vé tim t6t hon. Xoa bop con cé tac dung 1am tang
cudng nhu dong cua da day, cua rudt va cai thién chitc ning tiét dich tiéu hoa
kém, dung kich thich manh dé tang tiét dich.

1.5.2. Tac dung ciia bam huyét

- Bdm huyét 1a mot thu thuat co6 tdc dung kich thich manh vao huy¢t, trong k¥
thuat bAm huyét ngoai viéc phai xac dinh chinh xac huyét, viéc sir dung bam cho
pht hop véi tinh trang bénh va stc khoe ngudi bénh 1a hét sirc quan trong. BAm

huy¢t cling nhu cham ctru, khi tdc dong vao huyét 1a mot kich thich gay ra mdt cung
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phan xa mdi, ¢6 tac dung trc ché va pha v& cung phan xa bénh 1y. Hién c6 nhiéu gia
thiét vé& co ché tac dong cua luc 1én huyét, nhung tap trung lai thanh hai nhém sau:

- Phan Gng tai chd: bam huyét 1a kich thich bang luc v6i cuong d6 nhat dinh
vao mot hay nhiéu huyét tai mot ving co thé, twong tng véi tiét doan than kinh tay
song chi phdi tao ra mot cung phan xa méi ¢6 tac dung e ché hodc pha v& cung
phan xa bénh ly da hinh thanh trudc do, nén cé tac dung lam gidm con dau, gidm sy
co co... su thay ddi cta van mach phan xa thuc vat, nhiét do, phu né tai huyét lam
thay d6i dan tinh chét cua tén thuong giup cho mé ton thuong dan phuc hoi .

- Phan Ung toan than: khi c6 bénh, tdn thuong tai cdc co quan la mot kich
thich tao cung phan xa bénh 1y, cham ciru hay bam huyét ciing 14 kich thich tao ra
mot cung phan xa mdi, néu da manh s& tc ché cung phan xa bénh 1y, c¢6 tac dung
giam dau. Khi tic dong 1én huyét vo ndo chuyén sang tc ché hay hung phan tuy
thudc vao thoi gian tdc dong, cuwong do va nhip do.

1.5.3. Chi dinh va chéng chi dinh cia XBBH.
+ Chi dinh: ‘

- Giam dau: dau dau, dau vai gdy, dau lung man tinh, dau co, viém dau
day, r& than kinh.

- Cac truong hop co cing co: liét cimg, co ctimg co do kich thich ré, day
than kinh. - Tang cudng tuan hoan va dinh dudng cho da, dudi da, co, than
kinh trong cac bénh bai, liét, teo co. Kich thich phuc hdi dan truyén than kinh
trong ton thuong day than kinh ngoai vi hodc ton thuong cac dam rdi than
kinh do c&c nguyén nhan khac nhau.

- Thu gidn, chong mét moi cang thang than kinh, giam stress. Phuc hoi
co bap sau tap luyén thé thao hay lao dong ning.

+ Chéng chi dinh:

- Bénh 4c tinh, cac khdi u, lao tién trién.

- Suy tim, suy gan, suy than ndng, suy dinh dudng.

- Cac bénh uwa chdy mau, cic vung dang chdy mau hodc de doa chay

mau, cac bénh da liéu.
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- Khong xoa bop vao ving hach bach huyét gay ton thuong va lam giam
stic dé khang cua co thé nhu: dam hach quanh tai va thai duong, ddam hach
khuyu, dam hach ben...

- Phu nit ¢6 thai hodc dang c6 kinh nguyét tranh xoa bop vao ving that
lung va vung bung.

1.6. CAC NGHIEN CU'U PIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI
1.6.1. Trong nwéc

Nam 2001, Lé Thi Hoai Anh nghién ctru diéu tri VQKV béng dién cham
x0a bop phdi hop van dong tri liéu trén 100 bénh nhéan thu dugc két qua: 62%
t6t va rat tot, 32% khé va 6% trung binh [1].

Nam 2005, Pham Viét Hoang danh gia tdc dung cua phuong phap xoa
bop bam huyét YHCT trong diéu tri VQKV don thuan dat két qua t6t 53,3%
va kha 33,4% [18].

Niam 2006, Nguyén Thi Nga danh gia hiéu qua diéu tri VQKV thé don
thuan bang thudc chdng viém nonsteroid két hop vat 1y tri liéu phuc hoi chic
nang dat két qua tot va kha 90% [26].

Niam 2011, Nguyén Hiru Huyén va Lé Thi Kiéu Hoa nghién ctru hiéu
qua diéu tri 60 bénh nhan VQKV tai khoa Vat Iy tri liéu - phuc hoi chirc ning
Bénh vién 103 b.%mg vat 1y tri li¢u (parafin + di¢n xung) két hop tap van dong
nhan thdy 100% bénh nhan giam dau va dat tot 63,33% vé&i dong tac dang,
13,33% v&i dong tac xoay trong va 10% véi dong tac xoay ngoai [23].

Nam 2013, Vi Thi Duyén Trang danh gia hi¢u qua van dong tri li¢u két
hop vat 1y tri liéu trong diéu tri 32 bénh nhan VQKYV thé don thuan dat két
qua tot 50%, rat tot 12,5% [33].

Nam 2016, V6 Pai Quynh nghién ctru hi€u qua diéu tri 60 bénh nhan
VQKYV tai Bénh vién cham ciu TW béng dién cham két hop song xung kich
nhan thiy 100% bénh nhan giam dau trong d6 56,7% bénh nhan hét dau [40].
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Nim 2018, Pham Hong Véan va Nguyén B4 Quang danh gia cai thién
tam van dong khép vai dudi anh hudng cua dién cham két hop séng xung
kich trén bénh nhan VQKYV thé don thuan dat két qua tot va kha [38].

1.6.2. Ngoai nudc

Niam 2003, Gerdesmeyer L va cong su tai khoa phau thuat chinh hinh va
thé thao, Pai hoc k§ thuat Munich, Ptrc di nghién ctru liéu phap séng xung
kich diéu tri viém gan voi hoa ving vai va dua ra két luan: liéu phap song
xung kich diéu trj ton thuong voi héa ving vai giup giam dau, kich thudc voi
hoéa giam [52].

Nam 2006, Cacchio A va cong sy nghién ctru hiéu qua cua li¢u phap
song xung kich trong diéu tri viém gan voi hoa ving vai. Nghién ctru cho thay
v6i hoa bién mat hoan toan & 86,6% dbi twong trong nhom diéu tri va dua ra
két luan liéu phap séng xung kich an toan, hiéu qua, giam dau dang ké va cai
thién chtc niang vai sau 4 tuan [53].

Nam 2007, Albert JD va cong sy da nghién ctru hi¢u qua cua liéu phap
song xung kich trong diéu tri viém gan voi hoa ving vai. Nghién ctru di dua
ra két luan lidu phap song xung kich trong diéu trj viém gan voi hoa ving vai
gitip giam dau va cai thién dang ké cac triéu chimg [54].

Nam 2008, Augustin Dima va cong su cho két qua nghién clru vé liéu
phéap song xung kich trong diéu tri VQKV céanh tay v&i viém gan voi hoa
ving vai. Nghién ctru cho thiy voi hoa bién mat hoan toan & 84,3% (27/30
trong nhom can thiép) va dua ra két luan liéu phap séng xung kich hiéu qua,
an toan va dugc coi nhu 12 mot lya chon diéu tri nhirng nguoi ¢6 viém gan
vOi hda vung vai [44].

Nam 2011, Avancini-Dobrovic va nhom cong sy tai trung tam phuc hoi
chtrc ning, bénh vién dai hoc Rijeka, Croatia dd nghién ctru vé liéu phép séng
xung kich trong diéu tri viém gan vo6i hoa ving vai va dua ra két luan rang:
liéu phap song xung kich diéu tri ton thuong v6i hoa ving vai giup giam dau,

tang tam van dong khép vai [64].



18

Nam 2014, Bannuru RR va cdng sy nghién ctru li€u phap séng xung
kich diéu tri viém gan voi hoa ving vai va dua ra két luan lidu phap song
xung kich c6 hiéu qua dé giam dau, ting tim van dong khop vai va co thé
giai quyét hoan toan voi hoa [51].

Nam 2017, Malliaropoulos N va cong su tai phong kham y hoc thé duc
thé thao SEGAS, Thessnlonniki, Hy Lap d& nghién ctru hdi ctru vé lidu phap
song xung kich trong diéu tri viém gan voi hoa ving vai. Nghién ctru cho
thay ty 1& giam dau 13 92% sau 12 thang theo ddi va ty 1¢ tai phat 1 ndm 1a 7%
va dua ra két luan: liéu phap song xung kich c6 ty 1é thanh cong cao véi sd

1an tai phat thap [55].



19

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Pdi twong
DPoi tuong nghién cuu 1a bénh nhan dugc chan doan 14 VQKV thé don
thuan va diéu tri tai Bénh vién Cham ctru Trung vong.
2.1.2. Tiéu chuan chon bénh theo Y hoc hién dai
* Tiéu chudn lam sang:
- Bénh nhan dugc chan doan VQKYV thé don thuan theo tiéu chuan cua
Boissier MC (1992) véi cac tri€u chung:
+ Pau vai kiéu co hoc.
+ Han ché van dong chu dong.
+ Pau tang khi van dong.
- Bénh nhén trén 18 tudi.
- Pong ¥ tham gia nghién ctru va tuan thi quy trinh diéu tri.
*Can lam sang
- XQ khép vai quy wéc khong c6 ton thuong hodc co thé co canxi hoa
day chang bao khép, gai xuong.
- Siéu @m: c¢6 hinh anh khép vai binh thuong hodac mot trong cac hinh
anh ¢ dudi day:
+ Hinh anh gan nhi dau dudng kinh gan ting giam 4m thanh, ranh gigi
bao gan khéng ro rang.
+ Hinh anh bao thanh dich day 1én, c¢6 dich tai ving bao thanh dich .
+ Hinh anh tang hoac giam am trong cac gan khdp vai.
2.1.3. Tiéu chuin chon bénh nhén theo Y hoc co trujén
Nhiing bénh nhan dugc chan doan 1a VQKV thé don thuan theo YHHD
Va 0 C4c tridu chimg dau khép vai thé Kién théng theo YHCT nhu sau:
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- Pau nhiéu, dau khong lan, troi lanh am dau tang, chuom nong do dau,
dau tang khi van dong va vé dém.

- Han ché van dong khop vai

- Chét ludi hong, réu tring mong, mach phu hodc phu huyén.

2.1.4. Tiéu chuin loai trir ra khéi nghién ctru

- VQKV thé gia liét, thé dong cung, thé dau vai cap.

- VQKYV do cé4c nguyén nhan: lao, viém khép dang thap, viém cot song
dinh khép, viém khép vay nén, gout, chan thuong hay do céc ton thuong 10ng
nguc (can thiép mach vanh, bénh 1y viing trung that, ton thuong dinh phoi).

- Cac bénh 1y khac nhu: Ton thuong ré than kinh thudc cot séng c6 C5,
bénh Paget, hoai tir v khuan dau xuong canh tay, dau than kinh teo co cta
Parsonage va Tumer, bénh nhan khong déng y tham gia nghién ciru, bénh
nhan khong tuan tha thoi gian diéu tri va phuwong phép diéu tri.

2.15. C& mau

C& mau nghién ctru: 60 bénh nhan (13 ¢& miu tdi thiéu theo phuong
phép chon ¢& mau c6 chu dich).
2.1.6. Phan nhom nghién ctru

Bénh nhan VQKV duoc lua chon theo tiéu chuan YHHD va YHCT
dugc chia 2 nhém (nhém nghién ciru va nhém d6i chung) véi sy twong dong
vé tudi, gioi.

- Nhém nghién ciru: diéu tri bang song xung kich két hop voi dién cham va
XBBH.

- Nhom d6i chimg: diéu tri bang dién cham va XBBH.

Liéu trinh diéu cua ca hai nhom 1a 20 ngay.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Thiét ké nghién ctru 1a nghién ctru thir nghiém 1am sang c6 d6i chung

trudc sau di€u tri.
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2.2.2. Phwong tién nghién ciru

Dung cu va trang thiét bi:

-Kim chim ctru: ding 1 1an ctia hang Pong A, kich thudc 0.40 x 25mm,
mdi hop gdm 10 kim/vi x 10 vi.

-May dién cham: May di¢n cham M8 do Bénh vién Cham ctru Trung
wong san xuat.

- M4y tao song xung kich LS-5 Radialspec do M san xuat nam 2012.

- Thudce do tim van dong khép vai.

- Thudc do do dau VAS

- Panh, bong con.

-Khay qua dau.

-Hop chéng sdc.
Tt ca cac phuong tién va dung cu dua vao nghién ciru phai dugc kiém tra trudc
v6i yéu cau 1a duge phép sir dung va trong tinh trang dang hoat dong tot.
2.2.3. Quy trinh nghién ciru

Bénh nhan phu hop véi cac tiéu chuan chon bénh khi méi vao vién sé
dugc 1am bénh 4n nghién ciru va phan nhém bang phuong phap ghép cip
tuong dong theo tudi, gii, mic do ton thuong.
2.2.3.1. Nhém nghién ciru: gdm 30 bénh nhan dugc diéu tri bang séng xung
kich két hop dién cham va XBBH theo quy trinh sau:

- Bénh nhan duogc diéu tri bang bang song xung kich trude roi nghi 15
phut tiép tuc diéu tri dién cham, sau d6 xoa bop bam huy¢t véi lidu trinh:

+ Piéu tri bang song xung kich 2 1an/tuan x 3 tuan.

+ Pién cham: 30 phut/lan x 1 1an/ngay x 20 ngay.

+ XBBH: 30 phut/lan x 1 1an/ngay x 20 ngay.
a. Piéu tri bang song xung kich:

Theo huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh phuc héi chirc ning
ciia BO Y té [5].
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Tién hanh tai phong thi thuat diéu tri song xung kich theo cac budc:

+ Bai gel 1én vung da diéu tri.

+ Pat dau phat soéng & diém di boi gel (diém dau nhit & khop vai) voi
murc ap Sudt 2-4 bar tan sd 3 -5 Hz véi s6 xung 1a 1000 xung cho 1 lan diéu tri.

+ Hét thoi gian diéu tri: tit may, lau ving da diéu tri va dau phat song.

- Liéu trinh: 2 14n/tudn x 3 tuan.

- Ding lai thu thuat diéu tri bang song xung kich khi bénh nhan cam thay
dau va khong chiu dung dugc tiép qua trinh diéu trj
b.Piéu tri bing phwong phap dién cham:

Phac d6 huyét: theo hudng dan quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh
chuyén nganh cham ctru cia Bo Y té [12].

K¥ thuat cham kim:
Buwéce 1: Xac dinh ding vi tri huyét va sat trung da vung huyét.
Buwdc 2: Cham kim vao cac huyét theo cac thi sau:

Thi 1: tay trai dung ngon tay cai va ngdn tré an, cing da ving huyét; tay
phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2: day kim tir tir theo huyét, kich thich kim cho dén khi dat * ddc
khi” (nguoi bénh cé cam giac cang, tlrc, nang vua phai, khong dau ¢ ving
huyét vira cham kim, thay thudc cam giac mut kim chit tai vi tri huyét)

Buwéc 3: Kich thich bang may dién cham:

Noi cdp day cua may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan s6
bo - ta ctia may dién cham:

+ Tan s6: tan s6 bo tir 1-3 Hz, tan s6 ta tir 5-10Hz

+ Cudng d6: Nang tir tir cudng d6 tir 0 dén 150 microampe (tuy theo
miurc chiu dung cua bénh nhan).

+ Thoi gian: 20 - 30 phit cho mot 1an dién cham.
Buwéc 4: Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

Liéu trinh: 30 phat/lan x 1 lan/ngay x 20 ngay.



23

c. Piéu tri bing phuwong phap xoa bép bam huyét.
- XBBH theo huéng dan quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chita bénh
chuyén nganh cham ctru cia Bo Y té [12].
- Ngudi bénh ¢ tu thé ngéi, thﬁy thude 1an luot thuc hién céc k¥ thuat:
+ Xoa, day, lan vung vai.
+ Von, bop co canh tay.
+ BAm cac huyét: Hop cdc, Ti nhu, Cu cbt, Khic tri, Kién trinh, Thién
tuyén, Kién ngung, Thién tong.
- Van dong canh tay theo cac tu thé, tang dan bién d6 dé dat dugc bién
d6 van dong sinh 1y, can ting dan bién d6 trong nhiéu ngay.
- Phéat vung trén va sau vai.
- Rung toan bd canh tay véi tan sb ting dan.
Liéu trinh: 30 phat/lan X 1 lan/ngay x 20 ngay.
2.2.3.2. Nhom doi chirng
- Bugc diéu trj béng dién cham va XBBH véi li€u trinh 1 lén/ngély x 20
ngay voi phac dd tuong tu cia nhdém nghién ciu.
2.2.4. Chi tiéu nghién ctru
2.2.4.1. Chi tiéu dic diém chung
- Phan b theo nhom tuoi.
- Phan bd theo gidi tinh.
- Phan bd theo nghé nghiép
- Phan bé theo thoi gian mac bénh.
- Phan bd theo vi tri tén thuong.
Céc chi tiéu tién hanh danh gia trudc khi bénh nhan diéu tri.
2.2.4.2. Chi tiéu lam sang
Pugc tién hanh danh gia tai hai thoi diém trude va sau khi diéu tri gom:

- Panh gia tinh trang dau khop vai theo thang diém VAS.
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- Panh gia tam van dong khdp vai theo McGill-McROMI [65].
- Panh gia két qua diéu tri theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987 [66].
a. Pdnh gid tinh trang dau khdp vai theo thang diém VAS.
Pau 14 su danh gia chii quan cta bénh nhan qua thang diém VAS [67].
Murc do dau ctia bénh nhan: muc do dau dugc danh gid theo thang diém
VAS tir 1 dén 10 bang thudc do do cta hing Astra - Zeneca. Thang diém s6
hoc danh gia muc do dau VAS 1a mét thude co hai mat:
- M6t mat: chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém.
- MGt mét: c6 5 hinh tugng, co thé quy udc va mo ta ra cac mirc dé bénh
nhan ty luong gia cho dong nhat d6 dau nhu sau:
+ Hinh tuong tha nhat (tvong ung 0-1 diém): bénh nhan khong cam
thay bat ky mot dau dén kho chiu nao.
+ Hinh tuong th hai (twong ng 2-3 diém): bénh nhén thay hoi dau,
kho chiu, khong mét ngu, khong vat va va cac hoat dong khac binh thuong.
+ Hinh tuong tht ba (twong tng 4-5 diém): bénh nhan dau kho chiu,
mat ngu, bon chon, khoé chiu, khong dam cir dong hoac c6 phan xa kéu rén.
+ Hinh tuong tht tu (tvong tng 6-7 diém): dau nhiéu, dau lién tuc, bat
luc van dong, luon kéu rén.
+ Hinh tuong thtr nim (twong mg 8-10 diém): dau lién tuc, toat md
héi. Co thé choang ngit.
Mt 0 diém : Khong dau Muc 1 + 2,5 diém: Pau nhe
Mtc > 2,5 + 5 diém: Dau vira Trén 5 diém: Pau ning
T mirc d6 dau danh gia trén thude VAS duoc quy do6i ra diém nghién
clru nhu sau:
Khéng dau = 4 diém Pau nhe = 3 diém

Pau vira = 2 diém Pau ning = 1 diém
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b. Pdnh gid tam van dpng khop vai theo McGill-McROMI [65].
Bang 2.1. Panh gid tam van déng khop vai theo McGill - Mc ROMI

Pong tac TAm van dong khép vai Mirc do
>150° do b6 0
tur 101 -150° bo 1
Dang
tor 51-100 b6 2
0-50° bo 3
>85° bo 0
tor 61-85° bo 1
Xoay trong
tr 31-60° bo 2
tur 0 - 30° bo 3
>85° bo 0
tu 61 - 85° bo 1
Xoay ngoai
tor 31-60° bo 2
tu 0 - 30° bo 3

Véi sy phan do trén cho ta thay rang:
Muc @6 0: bénh nhan ctr dong binh thuong
Murc d6 1:bénh nhéan c6 gidi han tam van dong khép vai nhe
Mtic d6 2: bénh nhan c6 gidi han tim van dong khép vai vira
Muc do 3: bénh nhan gi6i han tim van dong khép vai ning.
Khép duogc tién hanh danh gia theo cac dong tac twong ung va quy ra

murc d§ sau moi lan do cu thé.
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C. Pdnh gid két qua diéu tri theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987 [66].

Bang 2.2. Bang danh gia chirc nang khdp vai theo Constant C.R va

Murley A.H.G 1987

Tinh trang bénh nhan Piém

Mirc d¢ dau

- Khong dau 15

- Pau nhe 10

- Pau vtra phai 5

- Pau néng 0

- S6 diém t6i da danh gia dau 15/100 diém
Hoat dong trong cudc song hang ngay:
A. Murc do hoat dong:

- Lam viéc 4

- Giai tri (thé thao) 4

- Ngu sau 2
B. Vi tri

- Hudng vé héng 2

- Hudng vé lung 4

- Hudng vé co 6

- Hudng vé dinh dau 8

- Trén dau 10

S6 diém t6i da d4nh gi4 hoat dong trong cudc song hang ngay 20/100 diém

Nang vai ra truéec, 1én trén (°), dung thwéce do do:

-Tu 0 —» 30° 0

-Tu 31— 36° 2

- Tu 61 —-90° 4
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- Tu 91->120° 6
Tinh trang bénh nhan piém

- T 121 —150° 8

- T 151—-180° 10

S6 diém t6i da danh gia nang vai 1én trudc 10/100 diém
Dang vai sang bén, 1én trén (°)

(cho diém nhu nang vai ra trudc) 10/100 diém
Quay ngoai (vi tri)

- Pé tay duéi dau, khuyu tay dua ra phia trude 2

- Tay dé du6i dau, khuyu tay dua ra phia sau 2

- Tay dé trén dau, khuyu tay dua ra phia trudc 2

- Tay dé trén dau, khuyu tay dua ra phia sau 2

- Tay dé qua dinh dau 2

S6 diém toi da danh gia hoat dong quay ngoai 10/100 diém
Quay trong (vi tri)

- Ban tay dat ¢ dui 0

- Ban tay dat & mong 2

- Ban tay dit ¢ diém ndi ctia d6t song lung va xuwong chau 4

- Ban tay dat ¢ xuong song that lung (L5) 6

- Ban tay dit ¢ diém xuong song nguc thi 12 (DI2) 8

- Ban tay dat duoc ¢ vung xuong ba vai 10

S6 diém toi da danh gia hoat dong quay trong 10/100 diem
Nang lyc (surc ndng) clia vai:
Theo phuong phép cua Moseley, bénh nhan nang tay & mdt goc
90° binh thudng nang duoc 25 pound Anh (1 pound Anh = 25 diém
0,4536kQ).
Tong so6 diém: 100




28

Déanh gid tinh trang bénh dua vao 4 tri¢u ching chu yéu la dau, hoat
dong hang ngay, tAm van dong, luc khép vai véi tong sb diém 1a 100.
Sau khi cho diém theo Constant C.R va Murley A.H.G, phan loai két qua

diéu tri chung nhu sau:

-Tét: 85- 100diém
- Kha; 75 - 84 diém
- Trung binh - kém: <74 diém

2.2.4.3. Chi'tiéu c@n lam sang

+ Cong thirc mau: Héng cau, Hemoglobin, Bach cau, Tiéu cau.

+ Sinh hoa mau: Ure, Creatinin, AST, ALT.

+ Siéu am khoép vai.

+ X-quang khép vai thuong quy

Puoc tién tai khoa hanh chan doan hinh anh va khoa xét nghiém cta
bénh vién Cham ctru Trung vong tai cac thoi diém D,, Dyg
2.2.5. Xir Iy s6 liéu

- Céc s6 liéu dugc xtr 1y theo chwong trinh SPSS 20.0 su khac biét 13 c6
¥ nghia thong ké vai p <0,05.

- Cac test thong ké duoc dung:

+ 4 - test: so sanh sy khac nhau giira cac ty 1& %.

+ 1 - student test: so sanh su khac nhau gitra hai gia tri trung binh.
2.2.6. Van dé dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru ctia chiing t6i duoc tién hanh hoan toan nham muc dich
cham soc bao vé€ suc khoé cho ngudi bénh.

- Trudce khi nghién ctru cac bénh nhan duoc hoi ¥ kién va dong ¥ tham
gia nghién cuu.

- Trong qua trinh diéu tri, bénh khong d& hoac tang 1€n thi bénh nhan s¢
duoc ngimg nghién ciru, d6i phuong phap diéu tri va loai ra khéi nhom

nghién ctru.
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- Su phan chia bénh nhan vao 2 nhém nghién ctiru ddm bao tinh ngau
nhién va cong bang.

- Két qua ctia nghién ctru dugc cong bd cho moi ngudi va cho dbi tuong
nghién ciru biét.
2.2.7. Thoi gian tién hanh nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 03/2019 dén thang 10/2019, tai
Bénh vién Cham cuu Trung wong.

SO PO NGHIEN CUU

BENH NHAN VIEM QUANH
KHOP VAL

A 4

BENH NHAN PAT TIEU CHUAN
NGHIEN CUU
(n=60)
NHOM 1 NHOM 2
Diéu tri song xung kich két hop Piéu tri bang dién cham va xoa
dién cham va xoa bop bam huyét bop bam huyét
(n;=30) (n2=30)
y
X- quang
Siéu am
Sinh héa mau

A 4 A 4
Phan tich, so séanh, danh gia két qua nghién ctu gitra 2 nhém
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém dich té
3.1.1.1. Pic diém vé tuéi

Bang 3.1. Phédn bé bénh nhan theo tuéi.

Nhom NC Nhém BC oz

.. Tong so
Tudi (1) @)

n % n % n %

<40 3 10,0 3 10,0 6 10,0

40-49 6 20,0 7 23,3 13 21,7

50-59 9 30,0 10 33,3 19 31,7

>60 12 40,0 10 | 33,3 22 | 36,7

Tong 30 | 100,0 30 | 100,0 60 |100,0

Tudi trung binh (X + SD) 55,5+11,6 53,0+£10,6 54,3+11,1

P1-2 >0,05

Nhan xet:

Két qua o bang 3.1 cho thiy Viém quanh khdp vai c6 thé gap & moi lia tudi,
trong d6 nhém tudi trén 50 tudi chiém ty 1& cao nhét véi 68,4%. Tudi trung binh mic
VQKV cua ca hai nhém 1a 54,3. Khong c6 sy khac biét vé ty 16 tudi gitta nhom
nghién ctru va nhom dbi chimg (p > 0,05).
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3.1.1.2. Diic diém vé gidi

Bang 3.2. Phdn bé bénh nhan theo giéi.

Gig Nhom NC (1) Nhém PC (2) Tong sé
n % n % n %
Nam 12 40,0 12 40,0 24 40,0
N 18 60,0 18 60,0 36 60,0
Tong 30 100,0 30 100,0 60 100,0
P12 >0,05
Nhan xét:

Két qua ¢ bang 3.2 cho thay c6 su khac biét vé ty 1¢ mic bénh theo gidi trong

nghién ctru, nit nhiéu hon nam & ca hai nhom nghién ctru véi nit chiém ty 1€ 60%

va nam chiém ty 18 40%. Khong c6 su khac biét ty 1 vé gidi giita nhom nghién

ctru va nhom dbi chung (p > 0,05).

3.1.1.3. Pic diém vé nghé nghiép.
Bdng 3.3. S phan bé bénh nhan nghién citu theo nghé nghiép

Nhém | Nhém NC (1) | Nhom PC (2) Tong so
Nghé n % n % %
Cong nhan 3 10 4 13,3 11,7
Noéng dan 9 30 8 26,7 17 28,3
Huru tri 12 40 10 33,3 22 36,7
Can bd 6 20 8 26,7 14 23,3
Tong so 30 100 30 100 60 100
P12 >0,05

Nhan xét:

Két qua & bang 3.3 cho thdy nghé nghiép gady VQKV chi yéu 1a huu tri
chiém ty 18 36,7%, can bo chiém 23,3%, nong dan chiém ty 1& 28,3% va cong
nhan 1a 11,7%. Khong co6 su khac biét ty 1& nghé nghiép gitta nhém nghién

ctru va nhom dbi ching (p > 0,05).
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3.1.1.4. Thoi gian méc bénh
Bdng 3.4. Phdn bé bénh nhan theo thoi gian mdc bénh.

Nhom NC (1) Nhém DC (2) Tong sb
Thot gian
n % n % n %
Dudi 3 thang 26 86,7 27 90 53 88,3
Trén 3 thang 4 13,3 3 10 7 11,7
Téng 30 100,0 30 100,0 60 100,0
P1-2 >0,05
Nhan xet:

+Két qua o bang 3.4 cho thay da s6 bénh nhan Viém quanh khaop vai c6

thoi gian bi bénh dudi 3 thang (88,3%) ¢ ca hai nhom nghién ciu va nhom

chting. Su phan bd bénh nhan gitta 2 nhém khong c6 su khac biét vé thoi gian

va khong c¢6 y nghia théng ké (p > 0,05).
3.1.1.5. Vi tri khép vai mdc bénh
Bdng 3.5. Vi tri khép vai méc bénh

Vi tri Nhom NC (1) | Nhém PC (2) Tong so6
) n % n % n %
Vai tréi 13 43,3 14 46,7 27 45
Vai phai 17 56,7 16 53,3 33 55
Ca hai bén 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tong 30 | 100,0 30 | 100,0 60 100,0
P1-2 >0,05
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Nhan xét:

Két qua & bang 3.5 cho thiy bénh nhan ton thuong vai phai & ca hai
nhom chiém da sé (55%), trong d6 nhém nghién ctu c¢6 17 bénh nhan
(56,7%) va nhém ddi ching c6 16 bénh nhan (53,3%). C6 27 bénh nhéan
(45%) t6n thwong vai trai va khong c6 bénh nhéan ton thuong ca hai bén khép
vai. Giita hai nhém su phan bd bénh nhan theo vi tri ton thwong khép vai
khéng c6 su khac biét dang ké (p > 0,05).
3.1.2. Pic diém dau va han ché van dong ciia bénh nhan viém quanh khép vai
trén lam sang
3.1.2.1. Mikc dj dau theo thang diém VAS

Bang 3.6. Phdn b6 mirc @6 dau theo thang diém VAS trude diéu tri.

Nhém Nhém NC Nhom DC , ,
M ) @ Tong so
n % n % n %
Khong dau 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Dau it 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Dau vira 6 200 | 10 | 333 16 26,7
Dau nhiéu 21 | 700 | 16 | 533 | 37 | 6.7
Pau khong chiu noi 3 10,0 4 13,3 7 11,7
Tong 30 |100,0 | 30 | 100,0 | 60 | 100,0
Diém trung binh (X +SD) 6,9+1,3 6,7+1,6 6,8+1,5
P1-2 >0,05

Nhan xet:

Két qua ¢ bang 3.6 cho thay trudc diéu tri & ca hai nhom bénh nhan dau
& murc d6 nhiéu chiém ty 18 cao nhat véi 61,7% trong d6 nhém nghién ciru c6
21 bénh nhan (70%), nhém ddi ching co6 16 bénh nhan (53,35), khong c6
bénh nhan nao dau it va khong dau trong nghién ctiru. Khong c¢6 sy khac biét

vé ty 1& mirc d6 dau theo thang diém VAS giira 2 nhém (p > 0,05).
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3.1.2.2. Pic diém tim vin dong khép vai trude diéu tri
Trong nghién ctu ndy, ching tdi khao st tim van dong khép vai bao
gom 3 dong tac dang, xoay trong va xoay ngoai.

Badng 3.7. Phdn bé tam vin dong khép vai ¢ déng tac dang triede diéu tri.

Tam van dong khép vai | Nhém NC (1) | Nhém PC (2) Tong so6
(dong tac dang) n % n % n %

P 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Po 1 4 13,3 2 6,7 6 | 10,0
Do 2 23 | 76,7 | 24 | 800 | 47 | 783
Do 3 3 10,0 4 13,3 7 | 117
Téng 30 | 100,0 | 30 | 100,0 | 60 | 100,0

G6c trung binh (X + SD) 97,4+20,2 92,2+18,9 94,8+19,6

P12 >0,05

Nhan xet:

Két qua ¢ bang 3.7 cho thay & ca hai nhém c6 47 bénh nhan c6 han ché
van dong dong tac dang & mirc do 2 (78,3%), muc do 3 voi ty 1€ 1a 11,7% (7
bénh nhan), mic d§ 1 c6 6 bénh nhan (10%) va khong c6 bénh nhan nao &
muc do 0. Goc trung binh cua dong tac dang khop vai 1a 94,8. Khong co su
khéc biét vé ty 1€ han ché tam van dong dong tac dang trudc diéu tri & ca hai
nhom (p > 0,05).
Bdng 3.8. Phdn bé tam vin dong khép vai & ddng tac xoay trong triede diéu tri.

Tam van dong khép vai | Nhdm NC (1) |Nhém PC (2) Tong
(dong tac xoay trong) n % n % n %
bo 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
bo 1 9 30,0 11 | 36,7 20 33,3
b6 2 21 70,0 18 | 60,0 39 65,0
b6 3 0 0,0 1 3,3 1 1,7
Tong 30 100,0 | 30 |100,0| 60 | 100,0
Goc trung binh (X + SD) 62,2+12,5 63,1£148 | 62,6+13,6
P12 >0,05
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Nhan xét:

Két qua ¢ bang 3.8 cho thdy & ca hai nhom c6 39 bénh nhan (65%) co
han ché tim vén dong dong tac xoay trong ¢ muc do 2, mic do 1 vdi ty 1€
33,3% va mtrc d6 3 1a 1,7%, khong c6 bénh nhan nao & mtrc d¢ 0. Goc trung
binh dong tac xoay trong khdp vai 1a 62,6. Khong co su khac biét vé ty 18 tim

van dong dong tac xoay trong trude diéu tri & ca hai nhom (p > 0,05).

Bang 3.9. Phan bé tam vin dong khop vai ¢ dong tdac xoay ngoal trudc diéu tri.

Tam van dong khép vai | Nhom NC (1) | Nhém BC (2) Tong
(dong tac xoay ngoai) n % n % n %
bo 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
bo 1l 10 33,3 11 36,7 21 | 350
bo 2 19 63,3 18 60,0 37 | 61,7
bo 3 1 3,3 1 3,3 2 3,3
Tong 30 | 100,0 | 30 | 100,0 | 60 |100,0
G6c trung binh (X = SD) 60,2+13,8 62,4+13,0 61,3+13,3
Pio >0,05

Nhan xet:

Két qua ¢ bang 3.9 cho thiy & mirc d6 2 c6 37 bénh nhén (61,7%) c6 han
ché van dong dong tac xoay ngoai & ca hai nhom, mirc do 1 ¢6 21 bénh nhan
(35%), khong c6 bénh nhan & mac do 0. Goc trung binh dong tac xoay ngoai
khép vai la 61,3. Khong c6 sy khac biét vé ty 1¢ tam van dong dong tac xoay

ngoai trudc diéu tri & ca hai nhom (p > 0,05).
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3.1.3. Pic diém Cén 1am sang ciia bénh nhéin viém quanh khép vai

Badng 3.10. Péc diém siéu am khop vai ciia bénh nhin VOKV .

Nhom NC | Nhom BC . .
: . Tong so
Keét qua siéu am (1) (2)
% n % n | %
Khong c6 gi bat thuong 6 (200 8 |26,7| 14 |233
C6 vong trong a&m bao quanh gan nhi dau | 14 | 46,7 | 13 | 43,3 | 27 [45,0
C0 bao thanh mac gian to 200 3 |10,0| 9 |[150
C0 dai tang am trong gan 4 |13,3 20,0 | 10 |16,7
Co vung giam am trong gan 0,0 0 00 0 |00
Tong 30 [100,0| 30 |100,0| 60 [100,0
P1-2 >0,05
Nhan xét:

Két qua ¢ bang 3.10 cho thdy qua siéu am khép vai da phat hién duoc

76,7% bénh nhan ton thuong trén tong sé6 bénh nhan nghién ctu trong d6

vong trdng 4m bao quanh gan nhi dau (45%), bao thanh mac gidn to (15%),

c6 dai ting 4m trong gan (16,7%). Chi c6 23,3% khong phat hién dugc ton

thuong. Khong c6 sy khac biét vé su phan bd bénh nhan theo dic diém cua siéu

am trude diéu tri gitra hai nhom nghién ctru va nhom dbi ching (p > 0,05).

Bang 3.11. Péc diém phim chup X-quang khép vai ciia bénh nhin VOKV.

Keét qua X-quang (1) (2) g
n % n % n %
Khong c6 gi bat thuong 22 | 733 24 | 80,0 | 46 | 76,7
Canci hoa day chang 6 20,0 4 13,3 | 10 | 16,7
Gai xuong 2 6,7 6,7 4 6,7
Tong 30 |100,0 | 30 |100,0 | 60 [100,0
Pi-2 >0,05




Nhan xét:
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O bang 3.11 cho thay két qua chup phim X- quang quy udc khép vai

phan 16n déu khong phét hién tén thuong & ca hai nhom nghién ciru (73,3%)

va nhom ddi chig (80%). Chi phét hién dugc ton thuong & 26,7% bénh nhan

nhom nghién ctru va 23,4% bénh nhin ¢ nhom dbi ching trong d6 ¢ ca hai

nhom canxi hoa diy chang c6 10 bénh nhan (16,7%), gai xuong c6 4 bénh

nhan (6,7%). Khong co sy khac biét thong ké vé dic diém X- quang giira

nhém nghién ctiru va nhom ddi ching (p > 0,05).

3.2. KET QUA PIEU TRI

3.2.1. Tac dung giam dau theo thang diém VAS

Bang 3.12. Bién doi mirc @6 dau theo thang diém VAS.

Nhom NC (1) Nhém DC (2)
Mire do Truwoce PT (a)|Sau PT (b)| Truwée PT (a)] Sau DT (b)
n % n | % N % n %
Khong dau 0 00 |18 |600| O 0,0 6 20,0
Pau it 0 00 |12 |400| O 00 | 23 | 76,7
Pau vira 6 [ 200 | 0 | 00| 10 | 333 1 33
Pau nhiéu 21 | 700 | O | 0,0 | 16 | 533 | O 0,0
Pau khong chiunsi | 3 | 10,0 | 0 | 0,0 4 1331 0 0,0
Téng 30 |100,0 | 30 |100,0{ 30 |100,0| 30 |100,0
Pa-b <0,05 <0,05
P12 <0,05
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Nhan xet:

Két qua & bang 3.12 cho thdy & ca hai nhom trudce diéu tri 100% bénh
nhan c6 dau. Sau khi diéu tri 20 ngay, mirc d6 giam dau cta ca hai nhom cé
su thay d6i rat rd rét, trong d6 & nhom nghién cru bénh nhan khong dau ting
tor 0 Ién 18 bénh nhan (60%), bénh nhan dau it tdng tir 0 1én 12 bénh nhan
(40%). O nhom ddi chting bénh nhan khong dau ting tir 0 1én 6 bénh nhan
(20%), bénh nhan dau it tang tir 0 1€n 23 bénh nhan (76,7%). Ty I¢ bénh nhan
khong dau & nhoém nghién ciru cao hon so véi nhoém ddi chimg (40%), su

khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p,, < 0,05).

Mikc d9 dau theo thang diém VAS

8

7 6.9 6.7

6 4

5 |

4 |

3 4

5 . 1,7

1] 0,8

O ) ‘ I <
Trudce diéu tri Sau diéu tri

® Nhom nghién ciru ® Nhom ddi ching

Biéu d6 3.1: Bién d6i gia tri trung binh mirc d6 dau theo thang diém VAS.
Nhan xét:

Két qua ¢ biéu dd 3.1 cho thay sau 20 ngay diéu tri diém VAS trung
binh cua ca hai nhdm c6 sy cai thién rd rét. G nhdém nghién cau giam tir 6,9
xubng con 0,8, & nhom dbi chitng giam tir 6,7 xudng con 1,7. Su bién ddi gia
tri trung binh theo VAS cta nhom nghién ctiru giam manh hon so vdi nhdm
d6i chiing trong ca qua trinh diéu tri. Su khac biét gitra hai nhom c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05.



3.2.2. Mrc d§ cai thién van dong khép vai theo McGill - Mc ROMI
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Bang 3.13. Bién doi mirc d6 han ché vin dong khop vai dong tac dang

Nhom NC (1) Nhom BC (2)
Mirc do
Truwée PT (a) | Sau DT (b) | Trwoe PT (a) | Sau DT (b)
van dong
n % n % n % n %
bo 0 0 0,0 26 86,7 0 0,0 17 56,7
bo 1 4 13,3 4 13,3 2 6,7 13 43,3
bo 2 23 76,7 0 0,0 24 80,0 0 0,0
bo 3 3 10,0 0 0,0 4 13,3 0 0,0
Tong 30 |100,0| 30 |100,0| 30 |1l00,0| 30 |100,0
Pa-b <0,05 <0,05
P1-2 <0,05
Nhan xet:

Két qua ¢ bang 3.13 cho thay trudc diéu tri 100% bénh nhan c6 han ché

van dong dong tac dang khop vai. Sau diéu tri 20 ngay tdm van dong dong tac

dang khop vai & ¢4 hai nhom c6 sy tang 1én 10 rét, & nhém nghién clru tang tur

0 1én 26 bénh nhan (86,7%) & do6 0, nhém d6i chung ting tir 0 1én 17 bénh

nhan (56,7%). Ty 1& & mic do 0 cua nhom nghién ctru cao hon & nhoém d6i

chtng, sy khac biét nay c6 y nghia thong ké (p1., < 0,05).
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® Nhém nghién ctru ® Nhém dbi ching

Biéu do 3.2: Bién doi gia tri trung binh tAm véan ddng khép vai déng tac dang.

Nhan xét:

Két qua ¢ biéu dd 3.1 cho thay sau 20 ngay diéu tri c6 su cai thién rd rét
tam van dong dong tac dang & ca hai nhém, nhém nghién ctu ting tir 97,1°
lén 165,2°, nhém dbi chung tang tir 92,2° 18n 149,1°. TAm m& gi4 tri trung
binh dong tac dang cia nhém nghién cau 1a 165,2° cao hon ctia nhém dbi

ching 1a 149,1°. Sy khéc biét giita hai nhom c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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Badng 3.14. Bién doi mirc @6 han ché vin dong khép vai dong tdc xoay trong

Nhom NC (1) Nhom DC (2)
Mirc do
Truwée PT (a) | Sau PT (b) | Trwée PT (a) | Sau DT (b)
van dong
n % n % n % n %
bo 0 0 0,0 23 76,7 0 0,0 10 33,3
bo1l 9 30,0 7 23,3 11 36,7 20 66,7
bo 2 21 70,0 0 0,0 18 60,0 0 0,0
bo 3 0 0,0 0 0,0 1 3,3 0 0,0
Tong 30 |100,0 | 30 |100,0| 30 |100,0| 30 |100,0
Pa-b <0,05 <0,05
P1-2 <0,05
Nhan xet:

Két qua ¢ bang 3.14 cho thay trudc diéu tri 100% bénh nhan c6 han ché

van dong khop vai dong tac xoay trong. Sau diéu tri 20 ngay tam van dong

khép vai dong tadc xoay trong & ca hai nhém c6 sy tang 1én ro rét, & nhom

nghién ctru tang tir 0 1én 23 bénh nhan (76,7%) & d6 0, nhom d6i ching ting

tor 0 1én 10 bénh nhan (33,3%). Ty 1€ & mic d§ 0 cua nhom nghién clru cao

hon & nhém d6i chimg, sy khac biét nay c6 y nghia théng ké (p1., <0,05).




42

100
90
80
70 62,2
60
50
40
30
20
10

op
w
ra

Trudc dicu tri Sau dicu tri

® Nhém nghién ctru ® Nhom ddi chimg

Biéu d6 3.3: Bién ddi gia tri trung binh tam van déng khép vai déng
tac xoay trong.
Nhan xét:

Két qua o biéu d6 3.3 cho thiy sau 20 ngay diéu tri co su cai thién rd rét
gia trj trung binh tim van dong khép vai dong tac xoay trong & ca hai nhom,
nhém nghién ctu tang tir 62,2° 1&n 93,2°, nhom d6i chung ting tir 63,1° 1én
88°. Gia trj trung binh tAm van dong dong tac xoay trong caa nhém nghién
ctu 12 93,2° cao hon ctia nhém dbi chung 1a 88°. Su khac biét gitra hai nhém

¢ y nghia théng ké véi p < 0,05
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Badng 3.15. Bién doi mirc d han ché vin dong khép vai dong tac xoay ngodi

Nhém NC Nhém PC
Mire do (1) (2)
van dong | Truwée PT(a) |Sau PT (b) |Truwée PT (a)|Sau PT (b)

n % n % n % n %
Do 0 0 00| 24 [80,0] 0 |00 ] 9 [ 300
Do 1 6 |[200] 6 | 200 | 14 | 467 | 21 | 700
Do 2 23 | 767 O 00 | 15 [ 500 0 0,0
Do 3 1 3,3 0 00 |1 33 | 0 0,0
Tong 30 [100,0| 30 |100,0| 30 [100,0| 30 | 100,0
Pab <0,05 <0,05
P12 <0,05

Nhan xet:

Két qua & bang 3.15 cho thay trudc diéu tri 100% bénh nhan c6 han
ché van dong khop vai dong tac xoay ngoai & ca hai nhom. Sau diéu tri 20
ngdy tam van dong khop vai dong tic xoay ngodi ¢ ca hai nhom co su
tang 1€n 1o rét, & nhém nghién ctru tang tur 0 1€n 24 bénh nhan (80%) ¢ do
0, nhoém doi chung tang tur 0 1é€n 9 bénh nhan (30%). Ty 1€ & mrc do 0 cua
nhém nghién ctru cao hon ¢ nhoém d6i chtng, sy khac biét nay c6 ¥ nghia

thong ké (ps1., < 0,05).
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Biéu d6 3.4: Bién dbi gia tri trung binh tAm van ddng khép vai dong tac
xoay ngoai.
Nhan xét:

Két qua & biéu dd 3.4 cho thdy sau 20 ngay diéu trj c6 su cai thién rd rét
gia tri trung binh tdm van dong khép vai dong tac xoay ngoai ¢ ca hai nhom,
nhém nghién ctu ting tir 60,2° 1&n 92,5°, nhom d6i chung ting tir 62,4° 1én
84,1°. Gia tri trung binh tam van dong dong tac xoay ngoai ciia nhém nghién
cau 1a 92,5° cao hon cua nhom dbi chung 1a 84,1°%. Su khéc biét giita hai

nhom c¢6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
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Bdng 3.16. Bién doi gid tri trung binh chirc ndng khdp vai theo Constant C.R
va Murley A.H.G 1987.

) Trwéc PT (1)| Sau DT (2)
Chi so Nhom _ _ P1-2
(X +SD) (X£SD)
5 Nghién cuu (a) 1,00£2,03 13,00£2,49
au i
Doi chirng (b) 1,67+2,40 10,83+2,31 <0,05
Pa-b >0,05 <0,05
Hoat dong  [Nghién ctu (a) 4,90£0,31 16,67+1,06
hang ngay  [Poi ching (b) 487+0,35 | 14,67+2,04 < 0,05
Pab >0,05 <0,05
Khanang  |Nghién ctu () 15,60+£3,11 | 33,60+2,80
van dong Doi chang (b) 15,30+£3,06 | 30,27+3,14 <0,05
Pa-b >0,05 <0,05
[Nghién ctu (a) 12,73+3,07 | 21,37£2,74
Luc khép vai |
Doi ching (b) 14,07+2,60 | 19,33+2,14 <0,05
Pa-b >0,05 <0,05
) , Nghién ctu () 34,23+6,62 | 84,63+7,06
Tong diém ,_
Doi ching (b) 35,90+4,82 | 75,10+7,40 < 0,05
Pab >0,05 <0,05

Nhéan xét:

Két qua o bang 3.16 cho thay trudc diéu tri gia trji trung binh céac chi s6
dau, hoat dong hang ngay, luc khép vai, kha nang van dong khong co6 su thay
d6i dang ké (p> 0,05). Sau 20 ngay diéu tri gia tri trung binh cac chi sb dau,
hoat dong hang ngay, luc khép vai, kha ndng van dong cua nhoém nghién ciu
cao hon han nhém d6i ching. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké véi p

<0,05.



3.2.3. Két qua diéu tri chung
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Badng 3.17. Két quad diéu tri theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987.

, Nhém NC (1) Nhom DC (2)
Két qua
n % n %
Tt (diém dat tir 85-100) 21 70 12 40
Kha (diém dat tir 75-84) 7 23,3 8 26,7
Trung binh- kém (diém dat <75)] 2 6,7 10 33,3
Tong 30 100,0 30 100,0
P12 <0,05
Nhan xet:

Két qua & bang 3.17 cho thay sau 20 ngay diéu tri & nhém nghién ctru co
21 bénh nhan dat két qua tt (70%), 7 bénh nhan dat két qua kha (23,3%) va 2
bénh nhan dat két qua trung binh- kém, & nhom d6i chimg c6 12 bénh nhan
dat két qua t6t (40%), 8 bénh nhan dat két qua kha (26,7%) va 10 bénh nhan
dat két qua trung binh- kém. O nhém nghién ctru ¢6 21 bénh nhan (70%) diéu
tri dat két qua tbt, trong khi d6 & nhom dbi chtng chi ¢6 12 bénh nhan (40%).

Su khéc biét giita hai nhom c6 y nghia thong ké (p< 0,05).
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3.2.4. Bién doi mgt so chi so can 1Am sang

Bang 3.18. Bién doi ciia hinh dnh siéu Gm khop vai & bénh nhédn nghién civu.

oi diém nghién cieu | Nhém nghién ciru (1) Nhém chirng (2)
Truwéoe PT Sau PT Truwéoe PT Sau PT

Keét qua (a) (b) (@) (b)
SA khép vai O % o % | n % = %
Khép vai binh thuong 200 | 20 | 66,7 | 8 | 26,7 | 16 | 53.3
Co vong trong am bao | 14 | 467 | 6 | 200 | 13| 433 | 8 | 26.7
quanh gan nhi dau
C6 bao thanhmacgianto | 6 | 20,0 | 3 | 10,0 | 3 | 10,0 4 | 133
andéi tang am trong 4 1133 1 |33 |6 |20 | 2 | 67
?{é vlng giamamtrong| o | 00 | 0 | 00 | O | 00 | 0 | 00
9I'agng 30 |100,0| 30 |100,0| 30| 100,0 | 30 |100,0
Dab < 0,05 < 0,05
P1-2 <0,05
Nhan xet:

Két qua ¢ bang 3.18 cho thiy sau 20 ngay diéu tri, & nhém nghién

ctu ty 1€ hinh anh siéu am binh thuong tr 20% tang 1én 66,7%. Giam hinh

anh khép vai c6 dai tang am tir 13,3% xudng 3,3%, hinh anh siéu &m khép

vai c6 vong tréng Am quanh gan nhi dau giam tir 46,7% xudng 20%. Su

khac biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

O nhom dbi chimg ddi voi khép vai ¢ siéu 4m binh thudng sau diéu tri

c6 tang 1én gap doi (8 so vai 16) o sy khac biét thong ké vai p<0,05. Siéu &m

c6 vong trong Am bao quanh gan nhi dau, c6 bao thanh mac gidn to, c6 dai

tang 4m trong gan c6 sd bénh nhan giam di nhung khong c¢6 ¥ nghia thong ké.
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Bang 3.19. Bién doi ciia hinh anh phim X — quang khép vai

0 bénh nhdan nghién ciu

Thoi diém | Nhém nghién ciru (1) Nhom chirng (2)
nghién ciru
Truée PT| SauDT Trude DT Sau BT

Két qua (@) (b) (a) (b)
X-quang khép v N % N % N % N %
Khap vai binh thwong | 20 | 66,7 | 25 | 83,3 | 24 | 80,0 | 24 | 80,0
Canci hda day chang 8 | 267 | 3 10 4 | 133 | 4 | 133
Gai xuong 2 6,6 | 2 6,7 2 6,7 | 2 | 67
Tong 30 |100,0| 30 |100,0| 30 |100,0| 30 |100,0
Pa-b <0,05 >0,05
P1-2 <0,05
Nhan xet:

Két qua & bang 3.19 cho thdy sau 20 ngay diéu tri, & nhom nghién ctru

hinh anh khép vai binh thudng ting tir 66,7% 1én 83,3%. S6 bénh nhan c6

hinh anh canxi hoa diy ching giam tir 26,7% xubng 10%, s6 bénh nhan co

hinh anh gai xuong 1a 2 bénh nhan. Sy khac biét trudc va sau diéu tri ¢6 y

nghia théng ké véi p< 0,05.
O nhém dbi chimg hinh anh khép vai binh thuong khong thay dbi (80%).

Su khéc biét trude va sau diéu tri khong co ¥ nghia thong ké véi p> 0,05.
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3.2.5. Tac dung khéng mong mudn ciia phwong phap diéu tri

Bang 3.20. Bién doi mot so chi so huyét hoc va sinh hoa mau ¢ bénh nhdn

nghién ciru

Thoi diém Nhom nghién ciru Nhom chirng

nghién ctru | Trwée PT Sau DT Truée PT Sau DT P1-2
Chi sb 1) (2) (1) (2)
cin lam sang (X+SD) |[(X+SD) |(X+SD) | (XzSD)
Hong cau (T/1) 4,9+0,5 4,9+0,5 48405 | 4,9+05 | >0,05
Hemoglobin (g/1) | 148,1+11,9 | 148,5+12,3 | 149,3+10,4 | 150,5+9,6 | >0,05
Bach cau (G/1) 5,9+0,9 5,9+0,8 6,4+1,1 | 6,3+1,1 | >0,05
Tiéucdu (G/l) | 281,3¢57,3 | 281,757,5 | 317,4467,0 | 317,8466,6 | >0,05
Ure (umol/I) 4,0+0,7 4,0+0,7 4,0+0,6 | 3,9+0,6 | >0,05
Creatinin (umol/l) | 78,8+10,6 | 77,849,7 | 81,0+10,9 | 80,8+10,0 | >0,05
AST (UI) 19,7436 | 20,2+3,0 | 21,3+35 | 21,3+2,8 | >0,05
ALT (UI) 19,4+45 | 19,8+40 | 19,2452 | 19,9+4,1 | >0,05
Nhan xet:

Két qua ¢ bang 3.20 cho thdy sau 20 ngdy diéu tri, & nhom ching va

nhoém nghién clru cac chi s6 hong cau, hemoglobin, bach cau, ti€u cau, ure,

creatinin, AST, ALT déu nam trong gidi han binh thudong, khong co su thay

d6i dang ké gitra trude va sau diéu tri ( p> 0,05).
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Badng 3.21. Tdc dung khéng mong mudn trén lam sdng

_ Nhom NC Nhéom PC i ,
Triéu chirng Tong so
n N
Pau ting 1 0 1
Chay mau 2 2 4
Tong s6 3 2 5
Nhan xet:

Két qua & bang 3.21 cho thdy sau 20 ngay diéu tri cho 60 bénh nhan & ca
hai nhém thi thdy nhém nghién ciru ¢6 1 bénh nhan dau ting nhe, 2 bénh nhan
chay mau nhe sau khi chAm. G nhom di ching ¢6 2 bénh nhan chay mau nhe

sau khi cham.




o1

Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM DOI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém veé tuoi

Két qua nghién ctru cta chung t6i (bang 3.1) cho thdy bénh nhan Viém
quanh khop vai c6 thé gap & moi ltra tudi ¢ nguoi truong thanh. Su phan bd ty
1¢ méc bénh theo tudi cho thdy da s cac bénh nhan Viém quanh khép vai &
tudi trén 50 tudi (68,4%) chiém da sd, trong do6 ty 1¢ bénh nhan trén 60 tudi 1a
cao nhét (36,7%). Chi ¢c6 mot so it bénh nhan mac bénh dudi 40 tudi (10%).

Két qua cua ching t0i twong duong véi nghién ctru cia Chung Khanh
Bang [3] cho thay da s6 bénh nhan VQKV c6 d6 tudi trén 50 tudi (67,16%),
Nguyén Cam Chau va cong su [14] d tong két VQKV thé don thuin thudng
gip & lta tudi 40- 60 tudi véi 68,75%, nghién ctru ctia Vi Thi Duyén Trang
[33] cho thdy bénh nhan VQKV trén 50 tudi chiém ty 1& cao véi 71,8%,
nghién ctru ctia V4 Pai Quynh [40] cho thdy bénh nhan VQKV & do tudi trén
50 tudi chiém ty 1& cao nhat v&i 71,6%.

Két qua cua chiing t6i cao hon voi nghién ciru ciia Poan Quang Huy [19]
cho théy da s6 bénh nhan VQKV ¢ do tudi trén 50 tudi chiém 58,34%, nghién
ctru ciia Luong Thi Dung [17] cho thiy ty 1é bénh nhan trén 50 tudi chiém ty
1& cao véi 60%, nghién ciru ciia Nguyén Thi Luc [25] cho thy phan 16n bénh
nhan VQKV & do tudi trén 50 tudi chiém ty 1 cao nhat véi 62,7%.

Két qua ctia chiing t6i thap hon nghién ctru ciia Poan Qubc Sy [28] cho
thay bénh nhan VQKV & d¢ tudi trén 50 tudi chiém ty 1& cao nhat voi 88,7%,
nghién ctru ciia Nguyén Thi Nga [26] cho thdy bénh nhan VQKYV trén 50 tudi
chiém da s6 véi 76,3%.

C6 su khac nhau vé két qua nghién ctru nhu trén 1a do pham vi va su
khéng ché vé thoi gian nghién ctru ctia chung t6i chi 1dy duoc bénh nhan vai
sb luong it, co mau khong du lon dé co thé danh gia vé duoge do tudi méc

bénh dang tin cay cua bénh nhan.
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4.1.2. Pac diém veé giéi

Két qua nghién ctru ctia ching t6i (bang 3.2) cho thy c6 su chénh léch
vé gidi gilta nam va nit & bénh nhan viém quanh khdp vai. Trong s6 60 bénh
nhan nghién ctru thi c¢6 36 bénh nhan (60%) 1a nit gidi va chi c6 24 bénh nhan
(40%) 1a nam gidi (p> 0,05).

Két qua nghién ctru ciia chung t6i phu hop voi két qua nghién ctru cua
cac tac gia dd cong bd nhu Lé Thi Kiéu Hoa, Nguyén Hiru Huyén [23],
Nguyén Thi Nga [26], Pang Ngoc Tan [29] cling dua ra nhan xét ty 1& mac
bénh VQKYV ¢ nir cao hon nam.

Trong qué trinh nghién ctru chiing t6i nhan thay ti 18 bénh nhan nir cao
hon nam la do phu nir c6 ¥ thirc quan tam t61 stc khde ctia ban than hon nén
t6i kham va diéu tri nhiéu hon, ciu tric xwong ctia phu nit dé ton thuong hon.
Tuy nhién ching t6i mdi chi nghién ctru véi sé lugng it bénh nhan, néu
nghién ctru voi sé luong 16n hon thi ti 18 gitta nam va nir ¢6 thé khac so voi
nghién ctru cua chung toi.

4.1.3. Pic diém nghé nghiép

Két qua nghién ctru cta ching t6i (bang 3.3) cho thay bénh viém quanh
khdp vai gip & tat ca cac nghé, nhung nhom bénh nhan VQKYV 1a huu tri chiém
ti 16 cao nhat (36,7%), thap nhét 13 nhém bénh nhan 1am cong nhan véi 11,7%.

Két qua nghién ctru cta chung toi trong duong véi két qua nghién ciru
ciia Poan Quéc S§ [28], Nguyén Thi Luc [25], Nguyén Thi Nga [26], Luong
Thi Dung [17], cac tac gia khi nghién ctru cling dua ra nhan xét nhom bénh
nhan huu tri ¢6 ty 16 mic bénh VQKV cao hon.

C6 két qua nghién ciru nhu trén 1a do bénh nhan tudi nghi huu co su
thoai hoa ctia cic nhom co xoay do hoat dong 1au dai va nhiéu, déng thoi do
cac vi chan thuong lién tiép boi su co x4t cia mom cing- qua 13 yéu té thuan
loi gdy nén VQKYV thé don thuan.

4.1.4. Thoi gian méic bénh
Két qua nghién ctru cta ching toi (bang 3.4) cho thay da sé bénh nhan
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nghién cau c6 thai gian bi bénh dudi 3 thang (88,3%), s6 bénh nhan c6 thoi
gian méic bénh trén 3 thang chi chiém 11,7%. Két qua nghién cau cua ching
t6i cting pht hop véi cac tac gia Poan Quang Huy [19] cho thdy da s6 bénh
nhan méc bénh dudi 3 thang (62,5%), nghién ctru cua Pang Ngoc Tan [29] thi
thoi gian mic bénh chu yéu tir 1 dén 3 thang d6i véi bénh nhan VQKV thé
viém gan( 81,8%), nghién ctru cia V5 Pai Quynh [40] thi thoi gian mic bénh
cha yéu 1a duéi 3 thang (81,7%).
4.1.5. Vi tri khép vai mic bénh

Két qua nghién ctru cta chung t6i (bang 3.5) cho thdy ¢ ca hai nhom s6
bénh nhan Viém quanh khép vai bén phai cao hon bén trai. O nhom nghién
ctru 1a 55%, con & nhoém ching 1a 45%.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i vé vi tri khdp vai bi bénh ciing phu hop
v6i nghién ciru ciia Pang Ngoc Tan [29], t6n thuong vai phai chiém 68,2%,
nghién ctru cia Pham Viét Hoang [18] cho thay ty 1¢ ton thuong vai phai la
53,3%, nghién ctru ctia Lé Thi Hoai Anh [1] thi ty 18 ton thuwong vai phai 1a 56%.
4.2. PAC PIEM PAU VA HAN CHE VAN PONG CUA BENH NHAN
VIEM QUANH KHOP VAI
4.2.1. Pic diém dau ciia bénh nhan viém quanh khép vai

Két qua nghién ctru cia ching t6i( bang 3.6) cho thdy 100% bénh nhan
VQKV c6 triéu ching dau vai, trong d6 ty 1& dau nhiéu va dau vira & ca hai
nhom chiém ty 1¢ 88,4% (53 bénh nhan), dau khéng chiu ndi chiém 11,7% (7
bénh nhan). Khong cé su khac biét vé dic diém mac d6 dau gitta hai nhom
trong nghién ctru (p> 0,05).

Két qua nghién ctru ndy ctia ching i ciing phtt hop véi két qua nghién ctru ciia:

Nguyén Thi Nga [26] diéu tri VQKV bing thudc va vat 1y tri liéu cho
théy ty 1¢ bénh nhan dau trung binh 1a cao nhét véi 66,7%, dau nang 1a 33,3%

va khong c6 bénh nhan nao dau nhe.
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Nghién ctru cia Chung Khanh Bang [3] diéu tri VQKV bang tan chdm
cho két qua la ty 1¢ bénh nhan dau nang va dau vura déu 1a 41,8%, dau nhe
chiém 16,4%.

Nghién clru ciia Bang Ngoc Tan [29] vd1 phuong phép tiém corticois
dudi sy huéng dan cia siéu am trong diéu tri VQKV cho thdy bénh nhan dau
& muc dd trung binh chiém ty 1€ cao nhat véi 78,8%, dau nhiéu chiém 21,2%
va khong c6 bénh nhan nao dau nhe.

4.2.2. TAm han ché van dong khép vai ciaa bénh nhan viém quanh khép vai

Két qua nghién ctru cta chung toi dugc trinh bay & bang 3.7 dén 3.9 cho
théy 100% bénh nhan c6 han ché van dong khop vai trong d6 han ché van
dong khop vai dong tac dang, chii yéu & muc d6 2 (78,3% & ca 2 nhom), tim
van dong trung binh cua ca hai nhom 1a 94,8+19,6. Han ché van dong dong
tac xoay trong chiém da sd 1a d6 1 va do 2, tAm van dong trung binh cua ca
hai nhém 13 62,6+13,6. Han ché van dong dong tac xoay ngoai chiém da s6 &
do 1 va do 2, trong d6 do 2 chiém cao nhét véi 61,7%, tam van dong trung
binh cua ca hai nhom la 61,3+13,3.

Nghién ctru cta chung t61 cling phu hgp vé1 nghién ctru cia cac tac gia
nhu Luong Thi Dung[17], Lé Hoai Anh [1], V@i Thi Duyén Trang [33] cling
ddéng v va cho riang 100% bénh nhin déu c6 han ché van dong khdp vai va
chiém phan 16n 1a mirc d6 vira va nang.

Theo mot sb tac gia thi dau du 14 1an dau tién thuong phdi hop voi han
ché van dong khép vai néu khong dé y trong dong tac. Pau tién 1a han ché
van dong bat dau tir dong tac dang, tiép theo 13 han ché dong tac gap ra trudc
va cudi cung 1a dong tac xoay. Han ché van dong trong moi dong tac chu
dong hay bi dong déu la nguyén nhan giy dau ngay cang ting [17].

4.3. PAC PIEM CAN LAM SANG CUA BENH NHAN VIEM QUANH
KHOP VAI

4.3.1. Pic diém siéu am khép vai

Nguyén nhan cha yéu cia VQKV theo Codman 13 sy thoai hoa ctia gan
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duoc danh dau béng su ton thuong bao thanh mac dudi mom cung, bao thanh
mac dudi co delta, viém gan mil cic co xoay va viém gan nhi dau . Chiing t6i
st dung siéu Am nhu mot phuwong phap dé danh gia su phat hién nhiing ton
thuong phin mém quanh khdp vai, mat khac nham phat hién nhimg ton

thuong dit gan dé loai trir bénh nhan khoi nghién ciru [3].

Theo két qua nghién ctru ctia chiing t6i & bang 3.10 cho thdy ty 1¢ phat hién
t6n thuong bang siéu 4m & ca hai nhom 14 rat cao (76,7%), ty 1& khong phat hién
duoc ton thuong chi ¢6 23,3%. Trong s6 nhimg ton thuong dugc phat hién thi
hinh anh vong tréng 4m bao quanh gan nhi dau 1a cao nhét & ca hai nhom véi
45%, bao thanh mac gian to 1a 15%, c6 dai tang am trong gan 1a 16,7%.

Két qua nay cua chung t6i phu hop voi két qua nghién ctru cia Nguyén
Thi Luc [25] cho ré“tng siéu am phat hién dugc 88% cac tdn thuong VQKYV,
Chung Khanh Bang [3] cho rang siéu 4m phat hién duoc 83,5% cac ton
thuong VQKV.

4.3.2. Pic diém X- quang khép vai.

Trong két qua nghién ctru ctia chiing t6i & bang 3.11 cho thay phan 16n
khong phat hién duoc ton thuong (76,7%) & ca hai nhom. Trong sb cac tén
thuong duoc phat hién trén X- quang thi ton thuwong canxi hoéa day chang
chiém 16,7% trong d6 nhom nghién ctru 1a 20% va nhom dbi ching 1a 13,3%,
gai xuong chiém 6,7%.

Nghién ctru ctia ching toi cling phu hop véi két qua nghién ctru cua
Pham Viét Hoang [18], Poan Quang Huy [19], Luong Thi Dung [17] cho rang
khi chup X-quang da s khong phat hién ton thuong .

Mot sb tac gia cho rang vi ton thuong ciia bénh 1a cac ton thuong phan
mém quanh khdp nén khi cac ton thuong con nhe & giai doan som cia bénh

hinh anh X-quang khdp vai quy ude thuong 1a binh thuong [3].
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4.4. BAN VE KET QUA PIEU TRI CUA SONG XUNG KICH KET
HQP PIEN CHAM VA XOA BOP BAM HUYET
4.4.1. Su thay ddi d mirc d§ dau

Pau 1a triéu ching chinh dé chan doan VQKYV va ciing 14 triéu chimg dé
quan sat su tién trién cta bénh trong qua trinh diéu tri. Pé danh gia hiéu qua
diéu tri chung toi str dung thang diém VAS dé luong gia mic d6 dau theo
diém sb.

Két qua & biéu dd 3.1 cho thay khong c6 su khac biét vé gia tri trung
binh mirc d6 dau theo thang diém VAS gitta 2 nhom nghién ctru & thoi diém
trude didu tri nhung c6 sy khac biét rd rang sau 20 ngay diéu tri giita 2 nhém
nghién ctru va nhom d6i chimg, diém trung binh ctia nhém nghién ctru giam
tir 6,9 xudng 0,8, diém trung binh ctia nhom ddi chimg tir 6,7 giam xudng 1,7.
Diéu nay cho thy két qua diéu trj cia nhém nghién ctru ¢6 muc do cai thién
tinh trang giam dau t6t hon so véi nhém d6i ching. Sy khac biét nay giita hai
nhom c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Két qua & bang 3.12 cho thay sau 20 ngay diéu tri, ty 1¢ bénh nhan khong
dau va dau it ctia ca hai nhom déu tang 18n rd rét so voi trude diéu tri. Trong
d6é muc do khong dau cua nhom nghién ctru 1a 60%, cua nhoém ching 1a 20%.
Murc @6 dau it cia nhém nghién ctru 1a 40%, cua nhom chiang 1a 76,7%. Ca
hai nhém khong c6 bénh nhin nao dau nhiéu va dau khong chiu ndi. Nhu vay
phuong phap diéu tri & ca 2 nhém déu c6 hiéu qua giam dau rd rét. Pic biét
mirc d6 giam dau & nhom nghién ciru cao hon han so véi nhom ddi ching, sy
khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké (p< 0,05).

O ca hai nhém nghién ctru chiing t6i déu str dung phuong phap nén 1a dién
cham va xoa bop bam huyét. Vi vay su chénh 1éch vé tac dung giam dau giita
hai nhém 1a do hiéu qua diéu tri ciia song xung kich mang lai. S6ng xung
kich (Sockwave) 1a mdt séng 4m c6 ning luong cao bién ddi 4p luc dot ngot,

bién do 16n va ngat quang, dung dé di€u tri cac diém dau, cac md xo hodc co
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xuong bi t6n thuong ban cAp va man tinh. Khi st dung phuong phéap séng
xung kich ¢6 tac dung cai thién su trao ddi chit va vi tuan hoan, hoat hoa
dudng bao, kich thich san xuét ra collagen, phd v& cac diém voi hoa, giam
cing co, tc ché su co thit cua cac co, ting chuyén héa nhom gan, md co,
giam phu né cac t6 chitc quanh khép vai nén ting cudng kha ning giam dau
khép vai [40].

Theo nghién ciru ctia Nguyén Thi Nga [26] diéu tri VQKV thé don
thuan bang thudc chong viém khong steroid két hop vat i tri lidu phuc hoi
chtic nang cho két qua 73,3% bénh nhan hét dau.

Theo nghién ctru cua V& Pai Quynh [40] diéu tri VQKV thé don thuan
bang dién cham két hop voi soéng xung kich cho két qua 56,7% bénh nhan
hét dau.

4.4.2. Su thay doi tam van dong khép vai theo McGill- McROMI

Pé danh gia hiéu qua diéu tri ciia phuong phap song xung kich két hop
v6i dién cham va xoa bop bam huyét trong diéu tri VQKV thé don thuan thi
su bién doi tam van dong khop vai 1a mot trong hai muyc tiéu quan trong cua
phuong phap nay. Trong nghién ctru nay chung t6i danh gia tAm vin dong
khép vai ciia cac bénh nhan qua dong tac dang vai, dong tac xoay trong va
dong tac xoay ngoai.

Theo tac gia Tran Ngoc An thi mot khép vai binh thudng néu khong van
dong chi sau vai tuan da gy nén tinh trang thiéu méau to chic & trong sau,
giam luu thong dich gy phu né, giam chuyén hoa cua to chirc giy teo co,
thoai h6a md, mat tinh dan hoi cua gan, co, day ching, bao khdp, lodng
xuong, cudi cung 1a tinh trang ctmg khdp [2]. Vi thé ddi v6i bénh nhan viém
quanh khép vai néu chi chu trong diéu tri giam dau cho bénh nhan ma khong
str dung cac phuong phap diéu tri dé cai thién tdm van dong khép vai thi kéo
theo cac hoat dong sinh hoat hang ngay ctuia bénh nhan khé khan lam anh
huong dén chét luong séng. Nhu vay sé dan dén vong xodn bénh 1y nhom

khép vai tang 1€n, cac tri¢u ching dau va ctiig khop s€ tai xuat hién.
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O biéu d6 3.4 va bang 3.15 cho thiy sau 20 ngay diéu tri tAm van dong
trung binh dong tac xoay ngoai tir 62,4° ting 1én 92,5° & nhom nghién ctru,
con ¢ nhom ddi chimg dong tic xoay ngoai tir 60,2° ting 1én 84,1°. Su cai
thién murc d6 han ché dong tac xoay ngoai & nhoém nghién ctru voi 23 bénh nhan
gan hoan toan (d6 0) va & nhom ddi chimg 13 10 bénh nhan (d6 0). Nhu vay ty 16
bénh nhin & nhém nghién ctru sau diéu tri c6 dong tac xoay ngoai khép vai &
d6 0 nhiéu hon so v&i nhom ddi chimg, su khac biét nay co ¥ nghia thong keé
(p<0,05).

O biéu dd 3.3 va bang 3.14 cho théy sau 20 ngay diéu tri, muc d6 van
dong khdp vai & dong tac xoay trong ca hai nhdém tang 1én rd rét trong do &
nhom nghién ctu ting tir 0% lén 76,7% (46 0), nhém ddi ching tang tir 0%
1én 33,3% (d6 0). Nhu vdy phuong phap diéu tri ¢ ca hai nhom déu co hiéu
qua lam tang ro rét tam van dong khdp vai & dong tac xoay trong (p< 0,05) va
mic d6 ting tAm van dong khdp vai ¢ dong tac xoay trong ctia nhom nghién
ctru c6 st dung séng xung kich két hop voi dién chdm va xoa bop bam huyét
cao hon nhém d6i ching. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké (p< 0,05).

O biéu d6 3.2 va bang 3.13 cho thay sau 20 ngay diéu tri, tam van dong
dong tac dang tir 97,4° tang 1én 165,2° & nhém nghién ctru, & nhém chimg
dong tac dang tu 92,2° tang lén 149,1°. Su cai thién mtc d6 han ché dong tac
dang & nhom nghién ctru v6i 26 bénh nhan do 0 con ¢ nhom ddi chung 1a 17
bénh nhan. Trudce diéu tri su phan bd bénh nhan theo mtc d6 van dong dong
tac dang ctia ca hai nhém 13 tuwong duong nhau (p<0,05). Sau 20 ngay diéu tri
thi dong tac dang vai cua cad hai nhém déu c6 su cai thién rd rét so vai trudc
diéu trj. Trong d6 & nhém nghién ctru mirc d§ van dong cuia dong tac dang vai
tang tir 0% 1én 86,7% & do 0 va nhoém ddi ching tang tir 0% 1én 56,7% & do
0. Nhu vay sau 20 ngay diéu tri thi su cai thién mirc d6 van dong cua dong tac
dang vai ciia nhém nghién ctru 1 cao hon nhém d6i chimg. Su khac biét c6 ¥

nghia théng ké vai p< 0,05.
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O biéu dd 3.3 va bang 3.14 cho thiy sau 20 ngay diéu trj & nhém nghién
clru, tAm van dong trung binh dong tac xoay trong tur 62,3° tang 1én 93,2°, con
¢ nhom chung dong tac xoay trong tur 63,1° tang 1én 88°. Su cai thién muc do
han ché dong tac xoay trong & nhém nghién ctru véi 23 bénh nhan c6 tim van
dong gan nhu hoan toan binh thudng (d6 0) va & nhém ddi chimg 13 10 bénh
nhan (d6 0).

Trude diéu trj , mic d6 van dong khop vai & dong tac xoay trong cuia hai
nhoém 13 twong dwong nhau (p> 0,05). Sau 20 ngay diéu tri, tAm van dong
khép vai & dong tac xoay trong ctia cd hai nhom c6 su tang lén ro rét. Trong
d6 & nhom nghién ctru d6 0 tang tir 0% 1én 76,7%, nhém doi ching dg 0 tang
tir 0% 1én 33,3%. Nhu vay phuong phap diéu tri ¢ ca hai nhém déu c6 hidu qua
Jam tang rd rét tim van dong khop vai & dong tac xoay trong. Sy cai thién murc do
van dong khdp vai & dong tidc xoay trong ¢ nhém nghién ctru cao hon so voi
nhom dbi ching, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05.

Két qua nghién ctu ctia chung t6i ciing phu hop véi nghién ctu cta
Nguyén Tinh Tién [34] va cong su cho rang séng xung kich c6 kha nang cai
thién tot tam van dong dong tac dang khdp vai 1a 82,36%, ¢ dong tac xoay
ngoai khop vai la 72,55% va & dong tac xoay trong khép vai la 64,71%.

Nghién ctru ciia Nguyén Thi Cam Chau va cong su [14] diéu trj VQKV
bang cham ciru két hop van dong khdp vai dat két qua tot véi dong tac dang 1a
71,8%, dong tac gap 1a 65,6% va dong tac dudi 1a 56,2%.

Nghién ciru cia Nguyén Thi Nga [26] diéu tri VQKV dat két qua tét &
dong tac dang vai la 40%, dong tac xoay trong la 43,3% va dong tac xoay
ngoai 1a 46,7%.

Nghién ctru caa Lé Thi Hoai Anh [1] diéu tri VQKV bang phuong phap
dién cham, xoa bop két hop van dong tri liéu cho théy ¢ nhom nghién ctru st
dung phuong phap dién cham, xoa bop két hop van dong tri liéu phuc hoi tét
hon so véi nhom diéu tri don thuan bang cham ctru, xoa bop( trung binh va do

1éch chuén trudce va sau diéu trj 1a 12,28 so voi 15,28).
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Nghién ctru ciia V5 Pai Quynh [40] diéu tri VQKV thé don thuan bing
dién cham két hop voi séng xung kich dat két qua tt voi dong tac dang 1a
83,3%, dong tac xoay trong la 80% va dong tac xoay ngoai la 80%.

Nhu vay sau 20 ngay diéu tri thi su cai thién cta tim van dong khop vai
¢ dong tac xoay trong, xoay ngoai va dong tdc dang ciia nhém nghién ctru
dung séng xung kich két hop dién cham va xoa bop bam huyét cao hon so véi
nhom ddi chimg. Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi p< 0,05.

Su cai thién tdm van dong khép vai theo chiéu hudng tot nhu thé nay 1a
do song xung kich c6 tac dung cai thién su trao d6i chét va vi tuan hoan, hoat
hoa dudng bao, kich thich san xuét ra collagen, pha v& cac diém voi hoa va
giam cing co,irc ché co thit ciia co bip do d6 1am ting tAm van dong cla
khép vai. Pong thoi dién cham co tac dung trc ché dan truyén cam giac dau
trong cung phan xa do d6 lam giam dau, khi mac d6 dau giam thi tim van
dong khép vai ciing dugc cai thién tét. Mit khac xoa bop bam huyét ¢ tac
dung 1am ting cudng nudi dudng, phuc hdi cic co mét moi va ddng thoi tac
dung t6i qua trinh tiét dich va tuan hoan ctia khdp,chong viém, sung né tai 6
khép, gop phan phuc hodi chirc ning van dong ciia khdp. Ngoai ra xoa bop
bam huy¢t con kich thich tao ra cung phan xa mai c6 tdc dung uc ché hoic
ph4 v& cung phan xa bénh 1y da hinh thanh truéc d6 nén c6 tdc dung lam
giam con dau,giam su co co. Chinh vi ¢6 su két hop cta ca song xung kich,
dién cham va xoa bop bam huyét nén tam van dong cua khop vai dugce cai
thién nhanh chéng.

4.4.3. Két qua diéu tri

Hiép hoi Quéc té nghién ciru vé dau dinh nghia: “Pau 1a mot thir thach
kh6 chiu vé cam giac va vé xtc cam di lién véi nhiing ton thuong cta to chic
c6 thuc hoic c6 thé dau con duoc mé ta nhu 13 nhitng tén thuong dé con ton
tai. Chac chan d6 1a mot cam giac nhan thay trong mot hoic nhiéu phan co
thé, bao gio ciing 1a khé chiu va vi thé n6 1a mot thir thach vé xdc cam”. Nhu
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vay, dau bao gid ciing c6 phan chil quan, 14 cam giac phtc tap c6 su tham gia
cia nhiéu hé thdng chtc ning khac nhau vi vy, dau kéo dai s& gy anh
huong xau dén ca thé chét va tinh than ngudi bénh, gy nhiéu han ché trong
doi sbéng sinh hoat va lao dong.

Pau va han ché van dong 12 hai triéu chimg thudng gép, ciing 1a vin dé
lam cho bénh nhan phai di diéu tri. Su co kéo cac td chic lién két bao gom
gan co, day chang, bao khop... lam giam hoat dong cua khép vai, dac biét 1a
lam giam tdm véan dong khop vai. Trong nghién ctu nay, ching toi sir dung
bo ciu hoi méi Constant CR va Murley A.H.G 1987 d¢ danh gia mot cach
toan dién vé mac d6 dau, hoat dong trong cudc séng hang ngay, tinh trang cua
nguoi bénh va stc nang cua vai nén viéc danh gia két qua diéu tri s& khéch
quan hon.

O bang 3.16 cho chung ta thay chi s hoat dong hang ngay co6 su khac biét
nhau rat rd rang & trudc va sau diéu tri 20 ngay. Sau 20 ngay diéu tri thi chi sd
hoat dong hang ngdy ctia nhém nghién ctru 13 16,67 16n hon nhém ddi chimg 14
14,67, gitta hai nhom c6 su khac biét vé ¥ nghia théng ké voi p< 0,05.

Chi sb kha ning van dong giira hai nhém nghién ctiru va nhom déi ching
c6 sy thay d6i 16n sau 20 ngay diéu tri, diém trung binh ctia nhoém nghién ciru
tang tir 15,60 1én 33,60 va & nhom doi ching tur 15,13 tang 1én 29,70.

Luc nang khép vai sau 20 ngay diéu tri ciing c6 sy thay doi 1on & ca hai
nhom nghién ctru va nhom diéu tri tri trong d6 nhom nghién ctu tir 12,73 1én
21,37 va nhoém ddi ching tir 14,07 1én 19,60.

Chi s6 dau, trudc diéu tri thi diém trung binh nhém nghién ctu 1a 1 va
nhom dbi chimg 1a 1,67. Tuy nhién dén thoi diém sau 20 ngay diéu tri thi
diém trung binh ctia nhém nghién ciru tang 1én 1a 13,0 trong khi d6 nhom d6i
chtng c6 diém trung binh 13 10,83,thap hon so véi nhom nghién ctru.

Nhu vay két qua & bang 3.16 cho thiy sau 20 ngdy diéu trj cac chi sb
theo doi nhu dau, hoat dong hang ngay, kha nang hoat dong khdp vai, nang
luc khép vai giita hai nhom nghién ctru va nhom déi chimg cé sy khac biét va

c6 ¥ nghia théng ké v&i p< 0,05 & tat ca cac muc.
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Két qua ¢ bang 3.17 cho thay sau dot diéu tri bang séng xung kich két
hop dién cham va xoa bop bam huyét c6 21 bénh nhan dat hiéu qua diéu tri
loai t6t (70%), 7 bénh nhan dat két qua loai kha (23,3%) va 2 bénh nhan dat
két qua trung binh- kém (6,7%). O nhom diéu tri bang dién cham két hop xoa
bop bam huyét c6 12 bénh nhan dat hidu qua diéu tri loai tot (40%), 8 bénh
nhan dat két qua kha (26,7%) va 10 bénh nhan dat két qua trung binh-kém
(33,3%), su khéc biét gitta 2 nhom c6 ¥ nghia thong ké vdi p< 0,05. Diéu nay
cho thiy st dung soéng xung kich két hop véi dién cham va xoa bop bam
huyét cho hiéu qua diéu tri cao hon khi chi sir dung dién cham va xoa bop
bam huyét.

Két qua nghién ctru cua chung t6i tuong ty nhu két qua nghién ciru cua
cac tac gid khac nhu:

Nghién ctru cua Vii Thi Duyén Trang [33] trén 60 bénh nhan véi nhém
van dong tri li€u két hop vat 1y tri1 li€u cho két qua tdt va rat tot 1a 62,5%, kha
1a 28,1% va trung binh 1a 9,4%.

Nghién ctru cia Luong Thi Dung [17] vé hiéu qua diéu tri ctia bai thudc
Quyén ti thang két hop v&i dién chdm va van dong tri liéu & nhém nghién ctru
cho két qua rat tot 1a 36,7%, tot 1a 33,3%, kha 1a 23,3%. & nhom d6i chimg
cho két qua 1a 3,3% rét tot, tot 12 30% va kha 1a 33,3%.

Nghién ctru ciia VS Pai Quynh [40] vé hiéu qua cta dién cham két hop
song xung kich trong diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan ¢ nhom
nghién ctru cho két qua tot 1a 63,3%, kha 1a 26,7%, trung binh 1a 10%. O
nhom ddi chimg cho két qua 13 36,7% 1a tot, 20% kha va trung binh 1a 43,3%.

Theo quan niém cua YHCT, dau l1a do khi huyét khong luu théng (bat
thong tac thong). Cham c6 tac dung diéu khi, khi hoa thi huyét hoa, huyét hoa
thi kinh mach thong do d6 hét dau. Tac dung diéu tri trong cham la su phéi
hop tac dung cua céc huyét, dua theo kinh nghiém thuc té va theo két qua

diéu tri dat dugc trong cac nghién ctiu cia mot 6 tac gia trong va ngoai nudc
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[6], [50] cung phuong phap chon huyét dua trén ly luan y hoc ¢b truyén nén
trong nghién ctu ndy ching tdi chon cham céac huyét Hop cdc, Khic tri, Ty nhu,
Kién ngung, Ngoai quan, Kién liéu, Kién trinh, Thién tong, c6 tdc dung diéu tri
dau vung vai, canh tay, dau vai gay, viém quanh khop vai véi liéu trinh 25
phat/lan x 20 lan. Theo kinh nghiém, thoi gian can thiét cho mot 1an dién cham
1a 25- 30 phut. Pay ciing 1a thoi gian can thiét dé hoat hoa cac hé théng kiém
soat dau & trung uong, dé co thé tiét ra cac chat co tic dung ngin chin cam giac
dau nhu mot sb cong trinh nghién ctru trén thuc nghiém dugc méot s tac gia dé
cap t6i. Pién cham ciing c6 tac dung diéu khi hoa huyét, Iap lai thang bang am
dwong, d6 ciing 1a muc dich cudi cung ctia cham ctru chita bénh. Két hop xoa
bop bam huyét voi cdc dong tac xat, day, lan, bop, von, bam huy¢t co tac
dung chdng viém, sung né tai khép, ting cuong nudi dudng, phuc hoi cac co
bi mét moi, gop phan phuc hdi chirc ning van dong ctia khép. O nhom dibu tri
bang song xung kich chung t6i di str dung phac do diéu tri bang séng xung
kich theo huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nghanh phyc hdi chtic ning
cia Bo Y té [5], song xung kich 12 sdng 4m c¢6 nang luong cao bién doi ap luc
dot ngot, bién do 16n va ngit quing cé tac dung ting chuyén héa nhom gan,
mo co, giam phu né cac t6 chirc quanh khép vai nén ting cudng kha ning
giam dau khép vai [40]. Tir cac phan tich trén cho thdy sir dung s6ng xung
kich két hop dién cham, XBBH khong nhiing c6 tac dung giam dau ma con
nhanh chéng khéi phuc tim van dong khop vai, cai thién chire nang hoat dong
khép vai & nguoi bénh VQKYV thé don thuan. Pay ciing 1a dong gop ciia nghién
ctu ndy trén 1am sang, gilp cac thay thudc c6 thém lra chon phuong phap diéu
tri cho bénh nhan VQKYV, dic biét 1a dbi véi nhimng truong hop bénh nhan cao
tudi, c6 bénh ly thudc hé tiéu hoa, hoic cac bénh ly suy giam chirc nang gan,

than, khong thé hoac can han ché sir dung thudc giam dau, chéng viém.
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45.BAN LUAN VE CAC KET QUA XET NGHIEM VA CAN LAM SANG
4.5.1. Ban vé két qua chup X- quang khép vai

Két qua nghién ctru ciia ching to6i & bang 3.19 cho thiy sau diéu tri &
nhom nghién ctru ty 1& canxi hoa ddy chang giam tir 8 bénh nhan (26,7%)
xubng con 3 bénh nhan (10%), ty 1& bénh nhan khong phat hién bat thudng
tang tir 20 bénh nhan (66,7%) 1€én 25 bénh nhan (83,3%), ty I¢ gai xuong trén
phim khong thay d6i trudc va sau diéu tri. O nhom ddi ching khong cé sy
thay dbi trude va sau diéu tri.

Két qua phim chup X-quang nay cho thay song xung kich c6 tac dung hd
tro diéu tri nguyén nhan gay dau khép vai rat tot.

Nghién ctru cta ching t6i ciing twong dong véi két qua nghién ctu cua
cac tac gid khac nhu:

Nghién ciru ciia Avancini- Dobrovic cho rang liéu phap séng xung kich
diéu tri t6n thuong canxi héa ving vai gitip giam dau, ting tam van dong va
sttc co. Ong con cho thay rang trén phim X-quang c6 su giam kich thudc
vung canxi héa chop xoay [63]

Nghién ctru cua Cacchio.A va cong su khi nghién ctru trén thé bénh
canxi hoa gin va cho rang c6 86,6% bénh nhan mat hoan toan canxi [52].
4.5.2. Ban vé két qua siéu am khép vai

Két qua & bang 3.18 cho thay sau 20 ngay diéu tri, & nhém nghién ctu ty ¢
hinh anh siéu am binh thuong tir 20% tang 1én 66,7%. Giam hinh anh khop vai ¢
dai ting am tir 13,3% xudng 3,3%, hinh anh siéu am khép vai ¢ vong trong am
quanh gan nhi dau giam tir 46,7% xuéng 20%. O nhém ddi chung ddi véi khép
vai ¢6 siéu 4m binh thudng sau diéu tri co tang 1én gap doi (8 so véi 16). Siéu
am c6 vong trong &m bao quanh gan nhi dau, c6 bao thanh mac gién to, c6 dai
ting 4m trong gan c6 sé bénh nhan giam di nhung khong dang ke.

Két qua siéu am cho thdy séng xung kich c6 tac dung hd tro diéu tri

nguyén nhan giy dau khép vai rat tot. D6 1a do song xung kich co tac dung
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cai thién sy trao ddi chit va vi tudn hoan, hoat hoa dudng bao, kich thich san
xuat ra collagen, pha v cac diém voi héa va giam cing co,trc ché co thit cia
co bap do d6 lam ting tAm van dong ctia khdp vai .

Nghién ctru ctia ching toi cling twong dong véi tac gia Nguyén Tinh
Tién [34] cho rang sir dung song xung kich ¢ gia tri trong diéu tri VQKYV.

V4o bai Quynh [40] cho rﬁng song xung kich hé tro diéu tri, cai thién
chuc nang khép vai.

4.5.3. Tac dung khdng mong muén ciia phwong phap diéu tri
4.5.3.1. Bién déi mét sé chi sé huyét hoc va sinh hda mau

- Két qua ¢ bang 3.20 cho thiy cac xét nghiém cong thirc mau, sinh hoa
mau cua nhom nghién cru va nhoém ching nhu chi $6 héng cau, bach cau, tiéu
cau, ure, creatinin, AST, ALT gﬁn nhu khong thay doi so voi trude diéu tri va
déu nam trong gii han binh thuong. Khong cd su khac biét thong ké giira
trudc va sau diéu trj ctia cac chi s6 nay (p> 0,05). Piéu nay ching minh rang
viéc str dung song xung kich két hop véi dién cham va xoa bop bam huyét
trong diéu tri VQKV khong c6 anh hudng dén chirc ning tao méu, chirc ning
than cling nhu sy toan ven cua té bao gan trén 1am sang.
4.5.3.2. Tac dung khdng mong muén trén 1am sang.

- Két qua & bang 3.21 trong nghién ciru ciia ching t6i ghi nhan ¢ 5
truong hop trén 1am sang c6 triéu chtimg khéng mong mudn nhu chay mau
nhe c6 4 truong hop trong d6 & nhém nghién ctu c6 2 truong hop va nhom
d6i chimg c6 2 trudong hop, dau ting nhe c6 1 truong hop & nhém nghién ciu.

- Chiing t6i cho rang tinh trang dau tang 1én nhe 13 do bénh nhan chua
thich nghi duoc véi song xung kich, triéu chimg nay ciing dugc khuyén cdo 1a
tac dung khong mong mudn trén 1am sang cua song xung kich khi duoc diéu
tri 1an dau. O cac 1an diéu trj tiép theo thi khong con ghi nhén tinh trang dau
tang lén cua bénh nhan.

- V6i 4 truong hop chay mau nhe sau khi diéu tri & ca hai nhém nghién
ctru va nhoém dbi chimg, chung toi cho riang day 1a tic dung khong mong

muodn cua phuong phap dién cham trén 1am sang.
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KET LUAN

Nghién ctru két qua ctia séng xung kich két hop véi dién chdm va xoa bop
bam huy¢t diéu tri VQKV thé don thuan, chting t61 rt ra mot s6 két luén sau:

1. Séng xung kich két hop véi dién chim va xoa bép bam huyét cé hiéu
qua giam dau va cai thién tAm vin dong khép vai trong diéu tri Viém
quanh khép vai thé don thuin

-Pdi véi mac d6 cai thién tinh trang dau: 60% bénh nhan hét dau &
nhom nghién ctu va 20% bénh nhan hét dau ¢ nhom doi chung (p< 0,05).
Piém trung binh ctia mirc d6 dau nhém nghién ctru tir 6,9 giam xudng con 0,8
sau diéu tri, giam nhiéu hon so v6i nhom ddi chimg sir dung dién chiam va
x0a bop bam huyét (p< 0,05).

- O nhém nghién citru, tam van dong trung binh dong tac xoay ngoai
khép vai tang 1én 92,5 sau diéu tri, tang cao hon so v&i nhom ching 1a 84.,1°,
tam van dong trung binh dong tac xoay trong khép vai tir 62,3° tang 93,2° sau
diéu tri, ting cao hon so véi nhom chimg 1a 88°, tim van dong trung binh
dong tac dang khdp vai tir 97,4° tang 1én 1a 165,2°, ting cao hon so v6i nhom
d6i chimg 1a 149,1°.

2. Sir dung séng xung kich két hop véi dién chAm va xoa bop bam huyét
12 phuong phap an toan va hiéu qua trong diéu tri VQKYV thé don thuan

- Séng xung kich két hop véi dién cham va xoa bop bam huyét khong anh
hudng dén chic nang tao mau ciing nhu chirc ning gan, than ciia nguoi bénh.

- Pau ting 1én nhe chi ¢6 1 trudng hop sau diéu tri bang song xung kich
& nhoém nghién ctu, chdy mau nhe chi c6 4 truong hop trong d6 ¢ nhom

nghién ctru ¢6 2 truong hop va nhém déi ching c6 2 trudng hop.
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KIEN NGHI

Dua trén két qua thu duoc chung toi xin dé xuat nhimg kién nghi sau:
1. Pho bién trién khai phuong phap nay & cac tuyén y té.
2. Can c6 nghién ciru v6i ¢& miu 16n hon, c6 thdi gian danh gia sau diéu

tri dé khang dinh tac dung kéo dai cua phuong phap diéu tri.
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PHU LUC 1
VI TRI, TAC DUNG CAC HUYET SU DUNG TRONG NGHIEN CUU

|. KINH THU DUONG MINH PAI TRUONG.
1. Hop coc (LL4):

- Huyét nguyén ctia dudong kinh duong minh Pai truong.

- Vi tri: ndm ¢ k& xuong d6t ban tay 1 va 2 & trén co lién cdt mu ban tay
1, phia dudi trong xwong dot ban tay 2.

-Pé dbt 2 ciia ngon tay cai bén nay 1én k& ngon cai va ngon tré ban tay
bén kia, ddu ngon tay téi dau 13 huyét ¢ do.

- Tac dung: dau mu ban tay, ngon trd, vai, nhirc dau, liét day VII, u tai,
chay mau cam, dau ring, s6t cao khong ra md hoi, tré con co giat, bé kinh,
dau bung, tio, kiét li, viem tuyén nudc bot mang tai.

2. Khuc tri ( LI.11)

- Huyét hop, thudc tho (ngii du huyét ).

- Vi tri: gép khuyu tay, huyét & tan cling phia ngoai nép gap khuyu tay,
giita khéi co trén 16i cau.

- Tac dung: dau hong, dau li¢t canh tay, kinh nguy¢t khong déu, lao hach,
nhot, dau bung do 1i va ia chdy nhiém trung.

3. Ty nhu (LI.14)

- Huy¢t hop cua kinh duong minh Pai truong véi mach duong duy, véi
kinh thai duong Tiéu trudng, thai dwong Bang quang.

- Vi tri: huyét & trén khuyu tay 7 tic, ngang chd bam ctia co delta canh tay.

- Tac dung: chira dau nhirc canh tay, dau khuyu, lao hach.

4. Kién ngung (LI.15)
- Vi tri: hdm dudi mom cung vai don, noi bat dau cua co delta.
- T4c dung: dau vai, canh tay khong co dudi duoc, viém quanh khép vai,

liét chi trén, dau day than kinh m.



I1. KINH THU THIEU DUONG TAM TIEU
1. Ngoai quan (TE.S)
- Huyét lac ddi vai kinh tam bao lac
- Huyét hoi cta thiéu duong Tam tiéu v6i Duong duy.
- Vi tri: phia trén 16m cb tay, phia mu tay ( trén nép gip giita gan co dudi
chung ngén tay va gan co dudi riéng ngén ut) 2 tac giita khe 2 xuong.
- Tac dung: dau canh tay, c6 tay, dau run tay kho gip dudi,tai v, tai diéc,
s6t cao, nhirc dau, viém tuyén mang tai.
2. Kién liéu (TE.14)
- Vi trf: ¢ khoang dudi sau dinh vai, chd 16m sau huyét Kién ngung 1 thén
- Tac dung: vai- canh tay dau, c6 cam giac ning né.
I1l.  KINH THU THAI DUONG TIEU TRUONG
1. Kién trinh (S1.9)
- Vi tri: & dau dudi sau khdp vai, khi khép canh tay vao trong thi huyét ¢
cach dau trén nép gap nach 1 thon.
- Tac dung: viém, dau quanh khép vai, canh tay, ban tay dau khong nhéc
1én duoc, liét chi trén.
2. Thién tong (DI.11)
- Vi tri: giita xuong ba vai ngang lién d6t sdng D4-D5.
- Tac dung: ba vai dau nhtrc, viém quanh khép vai, li¢t chi trén, dau vai

gay, hen suyén.



PHU LUC 2
MAU BENH AN NGHIEN CUU

S6 bénh an: S6 thir tu:
Ho va tén bénh nhan: Gi161: Nam, Nir
Tudi:

Nghé nghiép:

bia chi:

Ngay vao vién: Ngay ra vién:
Phwong phap diéu tri:
Thoi gian mac bénh:
Ly do vao vién:
Hoan canh khéi phat bénh:
* Triéu ching dau tién:
- Pau vai
- Giam van dong:
- Tri¢u chirng khac:
* Tién st
- Choi thé thao
- Chan thuong
- Thubc
|. KHAM YHHD:
- Sung né, teo co
- Diém dau: Mom qua, khdp cung vai don, trc don, mat trude khop
- (Khép 6 chao - xuong canh tay), mau dong to, rinh gan nhi dau, xuong ba.
- Kham céac gan co vai.

- Cac chi s6: Mach, Huyét ap (trudc va sau diéu tri)



II. CAN LAM SANG

Chi so

DT

SDT

Hong cau (T/1)

Hemoglobin (g/1)

Bach cau (G/1)

Tiéu cau (G/1)

Ure (micromol/1)

Creatinin (micromol/1)

AST (UI/L)

ALT(UI/L)

XQ khop vai

Siéu am khop vai

11I.KHAM YHCT:
1. Vongchan
- Thén
- Ludi
2. Vin chan:
- Hoi tho
- Tiéng noi:

3. Vén chén:

- Thoi gian mac bénh:

- Vi tri, tinh chit dau:

- Dai tién:

- Tiéu tién:

- Ngu:

4. Thiét chan:
4.1.Xuc chan:

- Da vung bi bénh:

- Co nhuc:

4.2 Mach chan:




IV. CHAN POAN YHCT:
|. Batcuong:
2. Kinh lac:
3. Nguyén nhan:
V. PIEU TRI:

1. Séng xung kich két hop voi song dién cham va XBBH.

2. Diéu trj bang dién cham va XBBH.
V. PANH GIA KET QUA:

- Danh gia chic ndng vai theo ConstantC. R va Murley A. H. K trude va sau

diéu tri (Tinh bang diém):

Tinh trang bénh nhan

Truée diéu tri

Sau diéu tri

Pau

Hoat dong hang ngay

Néang vai ra trudc, 1€n trén

Dang vai sang bén

Quay ngoai

Quay trong

Néng luc cua vai

Tong diém

- Banh gia tam van dong khop vai trudce, trong va sau diéu trj (don vi dJ)

A Truwéc diéu tri
Dong tac

Sau 20 ngay diéu tri

Goc do

Do

Goc do

Do

Dang

Xoay trong

Xoay ngoai

DANH GIA HIEU QUA PIEU TRI CHUNG:

Téc dung khong mong muén trén 1am sang

Ha Ngi, ngay.... thang... nim 2019

Nguoi lam bénh an




. . PHULUCS ,
VI TRi, TAC DUNG CAC HUYET SU DUNG TRONG NGHIEN CUU

l. KINH THU DUONG MINH PAI TRUONG.
1. Hop coc (LL4):

- Huyét nguyén cua duong kinh duong minh Pai truong.

- Vi tri: ndm & k& xwong ddt ban tay 1 va 2 & trén co lién cdt mu ban tay
1, phia dudi trong xuwong dot ban tay 2.

-Pé dbt 2 ciia ngdn tay cai bén nay 1én k& ngon cai va ngon trd ban tay
bén kia, dau ngon tay téi dau 1a huyét & do.

- Tac dung: dau mu ban tay, ngon trd, vai, nhirc dau, liét day VII, u tai,
chdy méau cam, dau rang, sbt cao khong ra md hoi, tré con co giat, bé kinh,
dau bung, tio, kiét 1i, viem tuyén nudc bot mang tai.

2. Khic tri ( LI.11)

- Huyét hop, thudc thd (ngii du huyét ).

- Vi tri: gép khuyu tay, huyét & tin cing phia ngoai nép gap khuyu tay,
giita khéi co trén 16i cau.

- Tac dung: dau hong, dau liét canh tay, kinh nguyét khong déu, lao hach,
nhot, dau bung do li va ia chay nhiém tring.

3. Ty nhu (LI.14)

- Huyét hop cua kinh duong minh Pai truong vé1 mach duong duy, voi
kinh thai duong Tiéu truong, thai duong Bang quang.

- Vi tri: huyét & trén khuyu tay 7 tic, ngang chd bam cia co delta canh tay.

- Tac dung: chira dau nhirc canh tay, dau khuyu, lao hach.

4. Kién ngung (LI.15)
- Vi tri: hdm dudi mom cung vai don, noi bat dau cua co delta.
- Tac dung: dau vai, canh tay khong co dudi duoc, viem quanh khop vai,

liét chi trén, dau ddy than kinh m.



I1. KINH THU THIEU DUONG TAM TIEU
1. Ngoai quan (TE.S)
- Huyét lac ddi vai kinh tam bao lac
- Huyét hoi cta thiéu duong Tam tiéu v6i Duong duy.
- Vi tri: phia trén 16m cb tay, phia mu tay ( trén nép gip giita gan co dudi
chung ngén tay va gan co dudi riéng ngén ut) 2 tac giita khe 2 xuong.
- Tac dung: dau canh tay, c6 tay, dau run tay kho gip dudi,tai v, tai diéc,
s6t cao, nhtrc dau, viém tuyén mang tai
2. Kién liéu (TE.14)
- Vi tri: & khoang dudi sau dinh vai, chd 16m sau huyét Kién ngung 1 thén
- Tac dung: vai- canh tay dau, c6 cam giac ning né.
I11. KINH THU THAI DUONG TIEU TRUONG
1. Kién trinh (S1.9)
- Vi tri: & dau dudi sau khdp vai, khi khép canh tay vao trong thi huyét ¢
cach dau trén nép gap nach 1 thon.
- Tac dung: viém, dau quanh khép vai, canh tay, ban tay dau khong nhéc
1én duoc, liét chi trén.
2. Thién tong (DI.11)
- Vi tri: giita xuong ba vai ngang lién d6t sdng D4-D5.
- Tac dung: ba vai dau nhtrc, viém quanh khép vai, li¢t chi trén, dau vai

gay, hen suyén.
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HINH ANH TRONG NGHIEN CU'U
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Hinh 1. May dién chdm M8 do bénh vién Cham curu Trung wong sdn xudat

Hinh 2. Mady tao séng xung kich LS-5 Radialspec do My sin xudt

Hinh 3. Thude do tam vin dong khép vai

Hinh 4. Thuoc do do dau VAS cua hang Astra - Zeneca



